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PROVESENE PLENCE VLHKOST
Uchopte plenku a dikladné Vyzkouseijte, jak je plenka Plenku horizontalné prestfihnéte,
ji protrepejte. suché na dotek. abyste si mohli prohlédnout nase

absorpéni kanalky.




Cervend miluje
cervenou!

Moodd kocarek,
Red Rumouir,
QUINNY, 16 190 K¢ [l

Siditko Winter (2 ks),
LOVI, 144 K¢

WELEDR

Cranatapf
il

Sprchovy gel
granatové jablko,
WELEDA, 219 K¢

Fusak City Select
Red, BABY
JOGGER, 1990K¢

“w

Odrazedlo Cross Red,
FIRST BIKE, 2 990 K¢

Prebalovaci taska,

Lobster Red,
JOOLZ DAY, 2 995 K¢

EDITORIAL

Prvni skute¢ny
hrnicek, AVENT,
289K¢

C_ &t

SUDO

’02100772272

Mate schovane dopisy od davnyjch ldsek? Mozna
v garazi, na polici mezi vanocnimi ozdobickami
a pront hypotecni' smlouvou. UZ jsou trochu vybledle,
Jako kdyz fotku ozivite ,,vintage filtrem.

Mg proni milostny jsem dostala ve skolce,
od Luboska. Nalepil k nemu karafidty vystrizene
ze socialistickeho telegramu a ja verim, ze kdyby
Jjeho mama sehnala v Tuzexu rienku, otiskne tam
svoje miniaturni rtiky. Dopis je schovany u babicky

« Yy

v, krdmovacim® supliku, ktery se nikdy nedd ukli-
dit, protoze pretekd petaky na hranizoliku, ucten-
kami od (cernobile) televize a svatebnimi pranimi
spoluzdaki mé babicky. Poklady, chdpete?!

Strasné si preji, aby ho brzy objevila moje dcera.

L , . L
Driv nez se bude vysmivat - psani tuzkou, posilan:
dopisu, tem karafidtim nebo vibec lasce a matce.

Ze se budeme nad nim tulit a ona mi rekne, ze uz
jidal Danik taky pusinku, ale vzit si ho nemuze,
protoze jejim muzem bude tatinek. Podobny suplik
¢ musim zalozit taky, jako dedictvd a vzpominky
na budoucnost. Ulozim do néj nasi proni spolecnou
omalovdnku z detske prilohy, kterou najdete na kon-

. Vv . v/ . “ oee . - . Ve
cz casopisu. Uzivejte si ji i vy, stejne jako my ve Feedo
Jsme si uztvali pripravu naseho proniho casopisu.

Hio

Michaela Cervena
ambasadorka projektu,
blogerka

NASLEDUJTE FEEDO!

n @feedo @ feedo_cz E Feedo.cz n Feedocz

WWW.FEEDO.CZ 3



STYLOVA MAMA

PR

»Zadné
velké sny
nemam.
Muj zZivot
“mé bavi
takovy,
Jaky ey,

Tereza doma

\'d
vyz/tousela
SR
I . “Na cesty
. y - nakupuji

plenky,
doma
pouzivdme
latkovky.”
Svrchni
plena,
Bamboolik,
365K¢

,Pokud si mzu vybrat,
volim pfirodni varianty

riznych produktd.”
Susenky, Babybio, 79 K¢

“S chuti
otestovano!”
Lehacka,
Babymoov,

4 290K¢

Naty.

i

“Feedo ma velky vybér
pfirodnich a ekologickych
produktd, to se mi libi.”

Maminka, ktera se nam libi, to je Tereza.
Jeji blog Madame Coquette vyhral MAMAblog
roku 2016. Podivejte se, co udava jeji styl.

® Jsem pofad maminka
na plny uavazek, i kdyz
v pfipadé blogerl to neni
uplné pravda. Jesté 2 roky
rodicovské a pak? Spis budu
pracovat na sebe, abych
se mohla Iépe pfizptisobit
potiebam déti. Pred matef-
skou jsem byla tfeba deko-
ratérkou vyloh.

® Vitézstvi v MAMAblogu
roku mi pfineslo nové cte-

4 WWW.FEEDO.CZ

Plenky, Naty, od 289 K¢

nare, spoluprace i kontakty.
A spoustu prace, kterou dé-
Iam po nocich, ale bavi mé to.
® Muj blog www.madame-
coquette.cz se méni a po-
souva sam. Se vzrUstajicim
poctem ctendfd je ¢im dal
méné davérny, coz je pfiro-
zeny proces, velmi osobni
pfistup uz davno drzet nejde.
e Jak se udrzuji ve formé?
Staram se o dvé déti, to uz

“Na baby blozich je
krasné, ze jak rostou
déti, méni se i témata,
o kterych piSeme.”

na udrzeni kondicky celkem
stac¢i. Nékdy vyzaduji neu-
stalou pozornost, jindy se
zabavi samy, tak se jim do hry
nepletu a délam si svou praci.
® S détmi mame spoustu
rituald, tieba vecerni cteni
knih a zpivani ukolébavek,
ranni tuleni v posteli, nez de-
finitivné vstaneme...

® Kdyz vynecham hracky,
tak oblibeny produkt déti
je jakakoli péna do koupe-
le. Opravdu nejcastéji si vsak
hrajeme s Lego Duplo.

® Na Feedo.cz se mi libi, ze
dovazi i produkty mensich
lokalnich znacek z Evropy.
Treba portugalskd znacka
Gloop mé zaujala.

® Muj relax? Zpivam a tan-
cuju — doma. A vecer si ddm
horkou vanu.

“S détmi nejradsi

tancime, zpivame,

cteme, vytvarnic¢ime...”
T

Autor: Michaela Cervend, totografie: archiv firem, archiv blogerky, Katefina Sev¢ikovéa GPhoto (photographygp.com).

Vsechny produkty jsou k dostani na Feedo.cz/Kiido.cz.



Kresli modelky i stafenky v krojich.
Neobycejné prace ilustratorky Zuzany
Osako zlakaly nasi ambasadorku, ktera
se nerada foti. Nechala se proto od ni

i s dcerou nakreslit.

Pediatricka Michaela Knézkova si
odskocila od svych malych pacient
k matefstvi a blogu - www.mklife.cz
je misto, kde se maminky mohou
inspirovat pfi tvofeni s détmi. Pro
Feedo.cz vede kurzy prvni pomoci

u déti, pro ¢asopis sepsala rady, jak
oblékat déti v zimé i jak se starat

o jejich citlivou pokozku.

Krédsné modelce Denise Exnerové by
malokdo Vvéfil, Ze ma tfi déti. Nafotila

pro vas médni story, kterou jsme pfi-

pravili s bazarkem Kiido.cz.

V nasi fashion story jste si zahrdla
znovu téhotnou, jaky to byl pocit?
Bylo to krasné! Vyvolalo to ve mné
automaticky vzpominky na ma vlastni
téhotenstvi. Bfisko jsem si hned hla-
dila, byla to spontanni melancholicka
reakce. Vybavila jsem si nase déti, které
jsem pod srdcem nosila a dnes jsou

z nich mini lidi s vlastnim charakterem.

Jak spolu nejradéji trdvite ¢as?
Miluji nase spole¢né snidané! Ranni
pfivitani, vyjime¢ny moment, kdy
vsechny déti zasednou u stolu.

Procestovala jste cely svét, vyhovuje
vdm Praha pro vychovu déti?
Vinohrady nés pohltily. Déti poznévaji
rtizné kultury diky bilingvnim rodi-
nam, které tu hodné Zijou. Citime se
tu bezpecné a mizeme odsud snadno
kamkoliv vycestovat. Neménila bych!

NASI LIDE

(NE)OBYCEJNE
PRIBEHY

Milume nahlizet do Zivota (ne)
obycejnym rodinam. Co myslite,
Ze déla zena na fotografii?
Pracuje jako manazerka, ma-
minka na plny tvazek, starostka
nebo kadefnice? Je to dité
jejiho bratra, nebo ma tfi dcery?
Vzdycky podobnou hru hrajeme
na dovolené - vymyslime si,

co déla rodina u vedlejsiho
stolu, odkud jsou a kvuli ¢emu
se hadaji. Vétsinou nas fiktivni
pfibéh zlstane nerozklicovany,
ale s Feedo casopisem hru do-
hrajeme do konce. Na strané 34
se o téhle Zené dozvite vSechno.
Bavte se!

OBJEDNEJTE SOBE
I MIMINKU DARKY PRES
VANOCE.FEEDO.CZ!
POMUZEME VAM
S VYBEREM, VSE
ZABALIME A VCAS K VAM

DOMU DODAME.

Baby Instagram

Na Feedo jsem si objednala bryndak.
2 organické bavlny!

Sledujte uz Feedo Instagram?
Pfipojte se na www.instagram.
com/feedo_cz/. Jak by to vsak
vypadalo, kdyby mélo Instagram
pod palcem batole, to zjistite

u zdbavného komiksu od Lenky
Sadvarové alias Malé mamy.

WWW.FEEDO.CZ
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OBSAH

LISTOPAD / PROSINEC 2016

e
L

Modni inspirace | S

netradi¢né i z bazarku
Kiido.cz. |

- '

5 Velka détska priloha, ktera zabavi i ty nejmensi.

MIMINKA | TI VETSI MAMINKY (' Novinky

10 PLNY KALENDAR 26 POROD | PRESUN dochladu, co
L. T . , maiji (retro)
Spoustu tipt na podzimni i vanocni O maminkach, které se rozhodly pro fmrmnc.
akce, z nichz budou déti nadsené. velké stéhovani tésné pred porodem...
12 MODRE NOVINKY 30 DEPRESIVNI PODZIM?
16 JAKOU KOSMETIKU KUPOVAT? Vibec ne, déti podzim vidi pozitivné.
Vahdte, zda kupovat striktné bio Rozhovor s psycholozkou. RODINA
kosmetiku, nebo majf konvencni 32 ZROD MATERSKE LASKY 40 SLAVNOSTNi ATMOSFERA
znacky prevahu vyhod? Zaséhne vas AmorQv sip pfi prvnim Jedno dité béhajici, druhé v brisku? To
18 NEUTRALNI VYBAVICKA ultrazvuku, kontrakci nebo kojeni? neznamend vzdat se viech pifjemnych
.5 lehkym $mrncem razové. 35 JAK SE RODi MODELCE predvano¢nich akci.
20 HRACKY K VANOCOM Veronika Hejlikova vypravi, jak jejt 46 HREJIVE JiDLO
Otestovali jsme hracky, které by si manzel zacal porod s $alkem kavy. Vafte polévky, barevna rizota a klidné
vybralo kazdé batole. 36 UZ MATE SVOU TOP SKOLKU? i podavejte prikrmy.
23 JAK VYBRAT AUTOSEDACKU 38 TOHLE O KOJENI (ASI) NEVITE 50 CESTA NA SUMAVU
Pro bezpeci svych potomkd jen to Co mé s matefskym mlékem spolecné- At voni listi, nebo je snéhu po kolena.
nejlepsi. Vime, co nepodcenit. ho J. A. Komensky a kralovna? 52 HOROSKOP PRO CELOU RODINU

FEEDO - ¢asopis. Ctvrtletnik. Vydava My Media, s.r.o., Plaské 622/3, 150 00 Praha 5, ICO: 29015901, DIC CZ29015901. Své naméty a piipominky piite
na redakce@feedo.cz. Jestlize mate zajem o inzerci, piste na inzerce@feedo.cz. Periodikum je registrovano na Ministerstvu kultury CR. Project manager: $tépan Jandl.
Ambasadorka projektu: Michaela Cervena. Obsahové spoluprace za Feedo: Tereza Cerhova. Autorky texti: Anna Dvofdkové, Lucie Forméckovd, Barbora Smidova, Michaela Knézkova.
Déle spolupracovali: Tereza Cervinkova (foto), Alice Nehybovi (styling), Natalia Hosta¢na (make-up and hair stylist), Michal Protivansky (foto), Blanka Vojackova (horoskop), Eva Lipinova,
Petra Solcové, Mariana Andrésové (détska pifloha). Grafika: Klara Bakalaiovd, Jiff Hoteni, Zbynék a Daniela Mare$ovi. Tisk: Graspo ZIin.
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mrazrod

Prvni zima s miminkem? Nebo si hiejivé fusaky a péfové kombinézy
s motivy vlocek uzivate uz ponékolikaté? Na letosni obdobi chladu
a mrazu se prichystejte s Feedo.cz stylové!

VEDELI JSTE, ZE astronomicka

ro¢ni obdobi nejsou totéz co
meteorologicka? Meteorologicky
podzim konci poslednim listopadovym
dnem, ale podle astronom trva

na severni polokouli az do okamziku p
zimniho slunovratu. Letos pripada ﬁ
na 21. prosince a tento den si -
uzijete nejdelsi noc a nejkratsi den. >
Zachumlejte se do pefin vcas, at
naberete silu na vanoc¢ni svatky.

EXTRA VYZIVNA PORCE CHYTRYCH RAD | NOVINEK JE PRIPRAVENA NA BLOG.FEEDO.CZ.
DAVKUJTE KAZDY DEN NEBO KLIDNE NAJEDNOU.

WWW.FEEDO.CZ 7



\V4 /
Funkéni, chytré, stylové.
Takové jsou novinky, které
jsme pro vas vytipovali.

Medela se u nas na Feedo.cz
predstavuje poprvé.

Encyklopedie
pro maminky

Jedinecny privodce
téhotenstvi a ma-
tefstvim, to je www.
jaknamaterstvi.cz.
Bude vas provazet
pfi pfipravé na té-
hotenstvi i pfi ném,
pfi porodu i po na-
rozeni, pfi cestovani
nebo koupdani.
Dozvite se vSechno,
co vas zajima a co
potfebujete védét.

. / V ee /
Mazlive a hrejive
Uzijte si stoprocentné pozitivni design diky Joolz. Novinkou pro zimni
sezonu jsou stylové deky a fusaky vyrobené ze 100% organické baviny,
kterd je pfijemné hebka pro vase dité a pfinosna pro Zivotni prostredi.
Fusak i deku s autentickym pletenym vzorem muzete pouZivat v autose-
dacce i kocarku, miminko v ném zachumlané navic v klidu dospinka doma

v bezpedi postylky. Vybrat si miZete mezi odstiny anthracite, blue, pink,
mint a off-white. Fusak 2 439 K¢, deka 1 889 K¢, Joolz.

8 WWW.FEEDO.CZ



NOVINKY

Kralovstvi snehu a ledu

V zimé se musi stavét jediné tipytivy ledovy palac!
Nejdfiv vyskocte na sané k Olafovi a Anné

a vydejte se na cestu do Ledového kra-

lovstvi, kde vladne Elsa. A co potom?

Zahrdt si na schovavanou za tajnym
schodistém, spolec¢né si zabruslit
kolem palace? LyZzovat na ledovém
kopci nebo pfipravovat mrazivé
pochoutky v zmrzlinovém baru?
U nds boduje piknik na snéhu
pod rampouchovnikem.

Bilozlura legenda

Medela ma tak chytré produkty, Ze se s nimi Lego Disney Princezny,
¢asto setkate hned v porodnici, doporucuji Elsin tfpytivy ledovy
je porodni asistentky i maminky mezi sebou. palac, 1199K¢e

A nyni jsou uz k dostéani i na Feedo.cz! Pokud
potiebujete pomoci s laktaci, zkuste odsavac-
ku matefského mléka Swing, osvédcené jsou
formovace bradavek a lahve pro kojené déti.
Medela, produkty od 99 K¢

Sladke Ve loc/gy

v s

snent bez oblak

Pokud ma vase holcicka kazdodenni dile- NemUzete se dockat, az nasnézi? Prvni snéhové vlocky
ma, kam ulozit ke spanku svou panenku, pfivitejte u vas doma na sadé kojeneckych lahvi

dopfiejte jim obéma kolébku s pefinkami. a doplnkd od Tommee Tippee. Obsahuje lahvicky, savicky,
Zatimco kolébka je decentné bila s jemnou bryndacek a ortodontické silikonové siditko, vse vhodné
aplikaci na bocich, pefinky jsou hebce pro déti uz od narozeni. Neobsahuje navic bisfenol.
rdzové. Rozmér 49x36x37,5 cm. Tommee Tippee, Sada kojeneckych lahvi¢ek C2N

Bino, kolébka s pefinkami, 899 K¢ Snowflake, 399 K¢

inzerce

MONITORY DECHU P —
POMUCKA BABYSENSE J

~
® pouzivany v porodnicich -
a nemocnicich v CR e
@ dlouhodobé klinicky testovany -
® nevyzafuji zadna radiofrekvencni zareni
@ vhodné pro jakykoliv typ matrace

Monitory dechu s atestem zdravotnické pomucky jsou
nejucinnéjsi prevenci Syndromu nahlého amrti

kojenct /SIDS/, ktery je nejcastéjsi pficinou umrti déti
do jednoho roku zZivota.




KALENDAR

Ergonomické nositko

Babybjorn, 4 249 K¢

One - Air/Silver Mesh,

Zaplnte své rodinné kalendaie podzimnimi
i vano¢nimi akcemi, které okouzli vas i déti.

LISTOPAD

6. LISTOPADU

13. LISTOPADU
Privitejte svatého Martina.
Prijede na podzimni slavnost
do Blanska. www.blansko.cz

Mate posledni moznost uzit si

cirkus Berousek na Hagiboru,
kde se predstavi na osm desitek
zvifat - mimo jiné tygfi, velblou-

di nebo papousci Ara.
www.berousek.cz

17. LISTOPADU
Dobrovické muzeum se
proméni v jednu velkou
modelovou Zeleznici.
www.dobrovickamuzea.cz

12. LISTOPADU
Jednodenni festival pro rodiny

s détmi, ktery zahrnuje jarmark
netradi¢nich hracek, divadla pro
déti a tvorivé dilny, najdete v Ta-

19- LISTOPADU
Premiéra nové pohadky je
zakomponovana do pohadko-
vé prohlidky zamku Sychrov.

bofe pod ndzvem Hrackarna.

10 WWW.FEEDO.CZ

www.zamek-sychrov.cz

NAS TIP

Prazské zastaveni

Chystate se do Prahy na vanocni trhy a pak s dav-
nou kamaradkou na kdvu, nebo si jen odpodi-
nout a obcerstvit rodinu? Vzdélené od turist(,
ale presto pofdd v centru, takové je Cathedral
Cafe, Tynska 11, Praha 1. Od orloje jste tam za tfi
minuty. V moderné romantickém interiéru s de-
taily od vytvarniku si vychutnejte kavu, dortiky
i sendvice. Doporucujeme hlavné ten s uzenym
lososem, avokadovou pastou a malym salatkem.
www.cathedral-cafe-lounge-restaurant.com/

Pohadkove

$N0VE

Uz jste zkusili s détmi
vyrazit na balet? Nova
inscenace baletu
Narodniho divadla

za zvukU notoricky
znémych Cajkovskych
tonl Louskacek a Mysak
Plysék se v prosinci
odehraje hned desetkrat.
www.narodnidivadlo.cz

20- LISTOPADU
Vano¢ni trhy probéhnou
od 9 do 16 hodin nejen

na nadvoti, ale i v lapidariu
a refektafi Hospitalu Kuks
v Podkrkonosi.
www.hospital-kuks.cz

26. LISTOPADU
Jak se pekl dfive chleba?
Nakouknéte do staré pece
na Hamousové statku.
www.zbecno.cz

26. LISTOPADU
Zahdjeni vanocnich trhii
na prazském Staroméstském
namésti doprovodi magické

rozsviceni velkolepého stromu.

www.Xvanoce.cz

PROSINEC

2. PROSINCE

Na litoméfickém namésti rozzari

vanocni strom a zahraji détem
(nejen) Certovskou pohadku.
www.mkz-Itm.cz

3- PROSINCE

S predstihem zavitaji Mikulas

a Cert na zdmek Loucen, aby
spole¢né s détmi zapalili svicky
na obfim adventnim vénci.
www.zamekloucen.cz

l". PROSINCE

Veselou pohadku s pisni¢kami
o chudém chlapci, ktery

ke Stésti prisel, spoji dnes

s mikuldsskou nadilkou. Aneb
Cesky Honza v divadle Image.
www.divadlopohadek.cz

Autor: redakce. Fotografie: Adobe Stock, archiv firem



5- PROSINCE

Mikuldsska nadilka probéhne

v restauraci La Casa Argentina, Praha 1.
O déti se postaraji zkusené chavy, pro
rodice extra program, navic bohaty raut.
www.lacasaargentina.cz

10. prosince

Valasské muzeum v piirodé pripravilo
vanocni jarmark plny dobrot, rukodélnych
predmeétd, ale i lidovych obyceju. Téste se
na obchuizky Lucek nebo drani peti.
WwWw.vmp.cz

13- PROSINEC

Mésa a medvéd to rozjedou na ledé v tfi-
necké Werk Arené. Bohatd show s bruslafi,
akrobaty a tanecniky je v cestiné.
www.masamedved.cz

15- PROSINEC

Vystava reprodukci Josefa Lady

na Chvalském zdmku potési nejen déti.
www.chvalskyzamek.cz

16- PROSINCE

Odpocinte si od vanocnich akci ve svété
zvitatek v Narodnim muzeu. Expozice
Archa Noemova ukaze nejriiznéjsi
zivocichy, nejen obratlovce.
Www.nm.cz

18. prosince

Adventni trh v broumovském klastefe
nabidne kromé vano¢ni atmosféry

i regionalni produkty jako maso, syry,
medy a marmelddy, nechybi ani prode;j
stromeckl a kaprd nebo ukazky remesel.
www.klasterbroumov.cz

Ve stejny den si mUzete uzit vanocni
program s Dadou Patrasovou v prazské
méstské knihovné. www.ticketpro.cz

24, prosiNcE

Stédry den doma? Nemusi byt.

Kona se tieba tohle:

e Stédrodenni Mostecké jezero

® Prohlidky v Zoo Brno

® Tradice vano¢ni na ostravské vézi

® Zivy betlém na historickém
chomutovském namésti

® Koledovani s betlémskym svétlem
v Litomysli

21. prosINCE

Jedinec¢né prohlidky zoo s priivodcem
jsou navic spojené s programem v moder-
ni jihlavské zoo. www.zoojihlava.cz

31. prosince

Nezapomenutelné kouzelnické Vanoce
na vas po cely prosinec ¢ekaji v Divadle Kou-
zel Pavla Koziska. www.divadlokouzel.cz

inzerce

DIAGO extra teply multifunkéni fusak

do kocarku vyborné chrani dité proti chladu.
Vnéjsi vrstva je vyrobena z nepromokavého
polyesteru. Vnitfni vrstva — extra mékky

a teply CORAL fleece. Na zadni strané ma
fusak protiskluzovou Upravu, takze v ko¢arku
neklouze. Fusak Ize rozepnout a pouzit jako
podlozku pro prebaleni ditéte.

pac:dnc" Datyr

PACIFIC BABY nerezova termoska udrzi
napoj teply az 8 hodin. Je vhodna pro
déti od narozeni, Ize dokoupit savicky
pro starsi déti, takze termoska roste

s ditétem. Skvély pomocnik pro zimni
vylety i no¢ni krmeni. Nerezova lahev se
navic velice snadno disti a nahradi velké
mnozstvi plastovych lahvi.
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MILOVAT

mod.

70U

Vybavte se na chladnou sezonu
novinkami i oblibenymi kousky z Feedo.
Tyhle znacky vas nikdy nezklamou.

Barbie Haute Couture z New
Yorku, BARBIE, 1 599 Ké

Retizek na siditko,
CANPOL, 57 K¢

Adventni
kalendar,
PLAYMOBIL,
info o cené
na Feedo.cz

Aquabot roboticka
meduza, HEXBUG,

469 K¢

Baby gel na myti
téla a vlasq,
ZIAJA, 89Ke

1 Nositko Adapt - Lahev modr3,

Grey, ERGOBABY, AVENT, kus

3865Kc od 239K¢ (/ \\ .

Détské
télové
mydlo,
ATTITUDE,
229K¢

Plenky Baby, DOLLANO,
od 349 K¢ dle velikosti

T

-! Plenky Ultra Comfort,
FI“ ENDAR ™ HUGGIES, od 239 K¢
: C_..ﬂl dle velikosti

ADVEN

Praci gel
pro déti

"""" s vini
hruskové

; ) stavy,
1 ATTITUDE,

289 K¢

I‘ 3 \Rc Termoska,

g o R PACIFIC BABY,

il S 549Ke

typocienc i

WWW.FEEDO.CZ 13
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Siditko silikonové
(2 ks), LOVI, 149 K¢

Svrchni plenkové kalhotky,
BAMBOOLIK, 365 K&

Nositko,
Kosik kulaty BABYBJORNY,
Knit, CURVER, 3 999K¢

Fusak zimni Top
Guard, ALTABEBE,
1599K¢é

Uzijte si s celou rodinou sladéné zimni

Snahulak hratky, at uz se chystate ven na snih,
se zvukem, Zimni balzam na rty nebo odpocdivat doma.
TY BEANIE, (soucast bali¢ku s krémem),

#~ ™. 265K WELEDA, 499 Ké

® -

v

Skakadlo — hnédé,
HOPSA, 1 290 K¢

Tipnd e
SO R ‘ Sova hnéda, (

s ; TY BEANIE,
Tuénak Puck 2, 312Ke
HAPPY HORSE,

399K¢

Medvéd
Spencer
s masli,
stiedni,
LUMPIN,
289K¢

Houpacka Noa konik,
NATTOU, 2 690 K&

WWW.FEEDO.CZ 15



DETI - KOSMETIKA

Vahate, jestli se uchylit ke konvencnim znackam a kosmetice, nebo radéji vsadit na pfirodu? Nase dvé
odbornice, navic maminky se spoustou zkusenosti, vam pomuizou vytfibit si nazor.

Lenka Fucikova

zastankyné pfirodni kosmetiky
Original Atok,

lektorka jogy

Cim méné chemie, tim lépe

Casto slycham otazky, zda je pro nejmensi déti pfirodni kos-
metika vliibec vhodn4, jestli nemiize miminka spi$ podrazdit.
Odpovim asi takto: Je to stejné, jako kdybychom si mysleli, ze
détem maze ublizit materské mléko a nasadili radéji umélou
vyzivu. Cim méné chemie, tim zkratka lépe, a to nemusime
ani chodit daleko, blahodarné tcinky ma napfiklad i olivovy
olej. Maminky se pfirodni kosmetiky opravdu nemuseji bat.
Napfiklad nosni olej v podobé kapek od Atoku je vhodny i pro
novorozence a je mnohem $etrnéjsi nez treba odsavacky. Atok
je navic ¢eska firma, vychazi z nasich tradic, bylinky se péstuji
napfiklad v Krkonosich. Spousta pfirodnich produktd navic
prospéje celé rodinég, tfeba harmonicka koupel s hefmankem
a lécivymi éterickymi oleji.

16 WWW.FEEDO.CZ

Romana Sonkova
specialistka ze spole¢nosti Nivea

{ e
Vsad'te na osvédcené znacky

Détska pokozka je mnohem tenci a zranitelnéjsi nez klize
dospélych, proto v péci o miminka doporucuji vsadit pre-
devsim na kvalitu a osvédcené znacky, které se vénuji vy-
zkumu, spolupracuji s dermatology a pediatry a pouzivaji
kvalitni ingredience. Pfednosti bio kosmetiky jsou pfirodni
ingredience, ale u nékterych jedincd vyvolavaji alergie

¢i podrazdéni, jako napfiklad hefmanek. Radéji opatrné

a zkouset. Maminky mohu ujistit, Ze vyrobky Nivea Baby
byly vyvinuty a klinicky testovany specidlné pro potieby
citlivé détské pokozky a neobsahuji parabeny, konzervac-
ni latky, alkohol, barviva... Doporucuji krém proti opruze-
nindm, cistici ubrousky ¢i myci gel, zkuste i hypoalergenni
fadu Pure&Sensitive s organickym bambuckym maslem.

Autorka: Lucie Formackova, fotografie: archiv firem, Adobe Stock.

Viechny produkty jsou k dostani na Feedo.cz/Kiido.cz.
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KOJENECKA A DETSKA MLECNA VYZIVA

* obohacena o vice jako 13 vitaminu a 11 mineral0 - véetné
vitaminu D3 a Zeleza, kyselinu linolovou a linolénovou i fadu
dalsich vyzivnych latek * podporuje zdravy vyvoj a rast déti

= W
g o i et el

Od1azdo 3 let

Dulezité upozornéni: Nejhodnotnéjsi a nejpfirozenéjsi potravou pro kojence je materské miéko.
Kojenecka vyziva by se méla pouzivat na doporuceni odbornika na vyzivu, Iékare a Iékarnika.

Mejte sve zdravi pod kontrolou

Pokrocilé technologie pro méreni krevniho tlaku a teploty

Reseni pro presné méreni tlaku krve i v téhotenstvi
Digitalni tlakomér BP A3 Plus PC

@ preeklampsie mize branit tomu, aby byla placenta dostate¢né zasobena krvi,
dité dostava mensi mnozstvi kysliku a zivin, to mize zpusobit nizkou porodni
hmotnost i dalSi problémy ditéte

@ bézné elektronické tlakoméry maji znacné tézkosti s mérenim v pribéhu téhotenstvi,
predevsim v pribéhu preeklampsie, ktera nemusi byt zjisténa

@ preeklampsii miize véas odhalit tlakomér Microlife BP A3 pii pravidelné zdravotni
péci a vétsiné problémd mizeme zabranit

@ tlakomér Microlife BP A3 presel specialnimi klinickymi testy organizaci
pro hypertenzi (ESH, AHA, JSH) u gravidnich pacientek s preeklampsii

: 1/ MUZE POMOCI
' ;‘ & BEZPECNEJSIMU
/ - MATERSTVil
’

~v® W
A

microlife

Partner pro lidi. Pro Zivot.

Reseni pro presné
méreni teploty ditéte

Rychlé bezkontaktni digitalni 5 o

infrateploméry NC 100 a NC 150 P‘,O‘,LEI.,I LIVE

@ cervené podsviceni displeje M EVRE NI TEP LOTY
pfi horecce a zelené | BEHEM SPANKU“

pfi normalni teploté

@ méfeni télesné teploty, teploty
koupele a mléka... do 3 sekund,
0°C-100°C

@ 30 zaznam(l v paméti pistrojii

www.microlife.cz



NOVINKY

7/
Nevite, jestli se vdm narodi chlapec, nebo hol¢icka, ale
ve skrytu duse pomyslite na néznéjsi pohlavi? Neutralni

vybavicka okofenéna Spetkou riizové je pro vas idealni.

-

o o S . c . q
® PREBALOVACI TASKA S DOPLNKY, City Bag Savannah, Babymoov, 2 999 K¢ @ KULATY-KLIP S RETIZKEM A DUDLIK, Suavinex, 260 K¢
@ LAHEV, SOUCASTI SETU S DUDLIKEM, Set Gold Edition 60 let, NUK, 349 K¢ @ DEKA PLETENA, Joolz, 1 899 K¢ ® KOUPEL TELO | VLASKY

500 ml, JOHNSON'S BABY, 125K ® DETSKY OLEJ 200 ml, JOHNSON'S BABY, 84 K¢ ® CHRASTITKO SE ZRCATKEM MINNIE, CLEMENTONI, 179 Ké
@ HRACKA MEDA S KLIPEM, Forest Fun, NUK, 329 K¢ @ INTERAKTIVNI MEDVIDEK COUCOU, PIOUPIOU MERVEILLES, 699 K¢ @

Autor: redakce. Produkce: Izabela Novakova. Fotografie: Michal Protivansky
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Kazdy den | .
ie velky objev | BATBY

P 2

sy
BBM 7020
Digitalni video chavicka

Doporucena akéni MOC

Pohlida i uspi ukolébavkou

Nemusite ke svému détatku bézet vzdy, kdyz zapldace. S obousmeérnou video chivickou BAYBY BBM 7020

ho snadno utisite svym hlasem odkudkoliv ze vzddlenosti az 250 m diky nejmodernéjsi vysoce citlivé technologii
prenosu. Na ddalku mu také mizZete pustit oblibenou ukolébavku. VEestrannd digitdini video chlvicka je vybavena
teplomérem, systemem automatického no¢niho vidéni a funkci casovani krmeni. Barevnd LCD obrazovka rodicovske
jednotky s Uhloprickou 2,4" s moznosti nastaveni jasu dle potreby umoznuje sledovat nejen zabéry z kamery, ale
takeé intenzitu signadlu, stav nabiti baterie, prébéh nabijeni ¢i nastaveni urovné hlasitosti. Obé jednotky jsou také
vybaveny stabilnimi stojanky, rodicovskd jednotka navic klipem na opasek pro snadné prendseni.

T "‘i“"'. T TI e
: E

e el

BBP 1010 BBW 2000 BGS 6202

Elektrickda 2fdzovda odsdavacka Ohrivac kojeneckych lahvi Ddrkovd sada fialovd 6 m+
materskeho mléka 3vl

enimoc 2.999,- emimoc 799,= enimoc 599,=

Objevte dalsi jedinecné vyrobky Bayby na www.bayby.cz



DETI - TEST

na vlastnich detech

Usnadnime vam predvanocni praci s vybérem nejSikovnéjsiho darku pro batole.
Otestovali jsme ty, které miluji nejen déti, ale i maminky pro jejich ,rozvijejici” funkce.

rvni Vdnoce moznd vase miminko

prospalo v zavinovacce, ale ty

druhé? Uz je to batole, které chce
objevovat svét. Sustit balicim papi-
rem, radovat se ze svétélek, tahat za
stromecek (a hlavné za ty nejcennégjsi
ozdobicky), tancit na koledy... Nebud-
te smutni, pokud vase détatko bude
zajimat viechno kolem, jen ne hracky.
Velké mnozstvi viemU a dojm0 ho
navic muaze tak prehltit, Ze bude una-
vené a nevrlé. Odpustte mu to a radéji
myslete na dalsi dny, kdy si bude nové
hracky uzivat. Abychom vam jejich

Barevné kuzelky vyrobené z rozli¢nych
materiald maji uvnit rolnicku. Nase
détatko nejvic bavilo hazet na né

kouli pfimo z vrchu, nikoliv kutalenim,
a hurénsky se smalo, kdyz zvitatkovou
kompozici znicilo. Kuzelky jsou skvé-
lou aktivitou, ktera rozviji koordinaci
oko-ruka. Jako maminka jsem ocenila
prakticky obal, kde kuzelky nemusi byt
nasklddané, presto se dovnitf vejdou.

Zviteci kuzelky, Fiesta Crafts,
1149K¢

20 WWW.FEEDO.CZ

vybér usnadnili, nékolik pékné barev-
nych jsme predvybrali a otestovali na
redak¢énich potomcich.

A jaké jsou nase matei'ské poznatky?
Osvédcilo se nam darky davkovat po-
stupné. Pokud je pfed batole nahrnete
vsechny, nebude védét, co dfiv, a ve
vysledku se nezabavi mozna ni¢im.
Nebo naopak sdhne jen po jedné
hracce a dalsi bude ignorovat.

Rada druha: hracky sestavte a zprovoz-
néte predem. Nejde piece o krabice

a obaly, ale o to, aby dité mohlo hned
zacit s hrou. Nezapomerite proto na-

Dievény vozik mize poslouzit batoleti,
které jesté neni v chlizi stoprocentné
stabilni. Déti si do néj mohou schova-
vat poklady nebo poctivé sbirat hrac-
ky. Skvélé jsou labyrinty na kazdém
boku i posuvny krouzek na madlu.

Jen $koda, Ze néco ,nedéld” i kralik
vpiedu. Chvilku vam potrva, nez vozik
sestavite, doporucuji proto vybalit ho
uz pred svatky. Ocenila jsem stabilitu.

MUj prvni vozik Zajicek, Boikido,
1490K¢

koupit jesté pred svatky baterky.
Domluvte se na vybéru hracek s rodi-
nou, at vSichni nekupujete darky

v podobném stylu. At ma své zastou-
peni plysak, stavebnice, hracka rozvi-
jejici motoriku, do vody... Velky vybér
najdete na Feedo.cz, klidné navrhnéte
prarodi¢iim, ze je objednate vy a kuryr
je priveze k nim domu, kde do vasi
svate¢ni ndvstévy pockaji. Klidné
jeden velky darek nez sto mensich...

A to hlavni - hrajte si spolu s batole-
tem. Moznd si nevybavi za par let la-

byrint, ale to, jak ho s nim tata prozival.

Na téhle kostce je tolik aktivit, Ze bato-
le, které touzi po edukativnim rozvoji,
zabavi na dlouhé minuty. Libi se mi
kvalitni a pevny materidl a pfijemné
barvy, které jsem hned zacala s dité-
tem procvicovat. Svrchni ¢ast s mo-
torickym labyrintem muzete Sikovné
otodit dovnitf, aby hracka nezabirala
tolik mista. Chytrd kostka procvicuje
rovnéz logiku a soustfedénost.

Motoricka kostka, Bino,
1199K¢

Autor: Michaela Cervené a redakce, fotografie: archiv firem, Adobe Stock.

Viechny produkty jsou k dostani na Feedo.cz/Kiido.cz.



Domnivam se, Ze lego nesmi chybét

o zadnych Vanocich. Ukazte mi na dité,
které by ty barevné kosticky nemilova-
lo. Mam déti tfi a i nejmladsi potomek
hned ve 14 mésicich dostal své prvni.
Ocenuji predevsim velké dilky, které
Jachym nemohl spolknout, snadné
nasazovani dilkl na sebe a pékna
zvitatka, jejichz zvuky umi predvést
kazdé dité jako prvni. Za nés velké ano.

Darkova sada 30 dilkd, Lego Duplo,
449K¢

...ktery oviem bojler nevycerpa,
nebot pofad nasava uz napusténou
vodu. Necekala jsem, Ze si kouzelny
kohoutek nase Stella tak zamiluje.

Vic nez hratky s kelimky ji bavilo pod
proudem sprchovat nejrliznéjsi partie
svého téla, hlavné chodidla, dokonce
si nechala smyt pénu z vlas(, coz jindy
nesnasi. Kohoutek trochu vr¢i, baterky
musite prikoupit. Pozor na ponofeni.

Kouzelny kohoutek, Yookidoo,
749 K¢

Cinely, bubinek a xylofon, tyhle
vsechny nastroje mlze batole ovladat.
Prekvapilo mé, jaky maji Cinely a xy-
lofon ptijemny, jasny zvuk. Sikovnym
detailem je otvor pro zachyceni pali¢-
ky. Pfiznam se, ze jsem pod pojmem
+hudebni stolek” ¢ekala néco rozmér-
néjsiho, ale ted'jsem rada, ze vecer na-
stroj ve tvaru rybky pohodIné ulozime
do krabice. Na vysku ma 11 cm.

Hudebni stolek 3v1 Rybicka, Scratch,
949 K¢
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Nejen péce o pokozku, ale i 0 zdravi déti si zada v zimé zvlastni
pravidla. Sepsala je pro vas pediatricka Michaela Knézkova.

® Prevence onemocnéni by neméla pro-
bihat jen na posledni chvili, ale celoro¢né.
Co zahrnuje? Pohyb venku na cerstvém
vzduchu, otuzovani, pfisun vitamin(, do-
statek spanku a pravidelny rezim.

® Kdyz uz nemoc pfijde, nechte dité
mimo kolektiv, doprejte mu odpocinek
a nenavstévujte krouzky, dokud neni
zcela zdravé.

® Rymy, kasel a nachlazeni k zimé
patfi. J& vim... Zkuste je pojmout jako

Détsky intenzivni kr

Ochranari ——

moznost byt s ditétem doma a stravit
spolu ¢as hranim, kreslenim a zabavou,
na kterou bézné neméate tolik ¢asu.

® Virové kasle mohou byt Uporné.
Trvaji mnohdy az nékolik tydn( a nic
moc se s nimi v 1é¢bé nezmuize, nicmé-
né je tfeba je dukladné dolécit.

® Pro zimni mésice jsou typické pneu-
mokokové infekce, chfipky ¢i nestovi-
ce. Proti pneumokok(im a nestovicim
je mozné déti ockovat a predejit

zavaznym pribéhim téchto onemoc-
néni. Je snadno pozorovatelné, ze

déti ockované proti pneumokokovym
infekcim jsou v zimnich mésicich méné
nemocné ¢i u nich nejsou prabéhy
infekci tak dramatické. To plati jak u z&-
nétd stfedousi, tak u bronchitid, které
téz prichazeji se zimnimi mésici.

® Nizké teploty a mraz détskou pokoz-
ku vysusuji. Doma po koupani dbejte
na hydrataci vhodnym krémem.

~ ® Stiplavy vitr i mrazivé teploty venku

(nejen) détskou pokozku snadno osla-
bi a poskodi, nezapominejte ji chranit
vhodnym pfipravky. Vyhnéte se

vsem, které obsahuji vodu, preferujte
produkty s vysokym obsahem lipidd.
Vhodné jsou specidlni zimni krémy,
pripadné skvéle poslouzi klasicka
vazelina ¢i infadolan. Pfipravky obsa-
hujici kyselinu linolovou maji kromé
ochranné schopnosti i schopnost
obnovy kozni bariéry.

® Zaméite se i na péci o drobné détské
rtiky. Ty¢inky na rty s vysokym obsa-
hem lipid{i jsou nejvhodnéjsi.

® Ani venku nezapominejte na pitny
rezim déti. Po napiti vsak osuste détem
rty a dbejte na to, aby nebyly polité ¢i
mokré na mrazu. Kromé prochladnuti
hrozi snadno i podrazdéni jejich jemné
pokozky a nasledné popraskani rt.

® Slunce ma silu i v zimé a ve vyssi
nadmorské vysce je tfeba chranit po-
kozku jesté dukladnéji i proti slunecni-
mu zafeni. Vsadte na krémy s vysokym
ochrannym faktorem.

ém Vitr

Bezkontaktni infracer-
veny teplomér, Thermoval

BICHRE RALA, a zima, Babysanft, HiPP, 105 Ké
Neobsahuje vodu, emulgdto-
ry, parabeny... Vytvori ochran-
ny pldst. Obsahuje prirodni
mandlové oleje.

M ta—
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Sprchovy olej, Atoderm, ——
Bioderma, 460 K¢ =
Maxi baleni pro celou rodinu. uf

Hypoalergenni, nestipe v ocich,

Doplnék stravy, Kindervital,
Salus, 254 K¢
Doddvd détskému organismu vdpnik,
snadno se ddvkuje. Bez parabe- F - vitamin D, C, B6, B12. Pfispivd k rozvoji
nd, mydla apod. il sprdvného imunitniho systému.

e ——

Baby, 1 199 K¢
Meéri nejen teplotu
lidského téla (treba na cele),
ale i v pokoji nebo predmétii
(voda, prikrm...).

Trnkovy sirup, Bio,
Weleda, 299 K¢
Podporuje regeneraci organis-
mu a doddva Zivotni silu. Vhodny
i pro téhotné a kojici Zeny.

22 WWW.FEEDO.CZ

Autorka: Michaela Knézkov4, fotografie: Adobe Stock, archiv firem. V3echny produkty jsou k dostani na Feedo.cz/Kiido.cz.
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DITE — NAKUPNI RADCE

Vajicko, skofapka, kolibka, zkratka autosedacka pro ta nejmensi miminka.
Podle ¢eho vybrat takovou, kterd vas poklad nejlépe ochrani?

Nejen véha, ale i VELIKOST
ditéte hraji roli. Hlava by

z autosedacky neméla
presahovat, naopak pokud
pfecuhuji nohy, nicemu to
nevadi. Vzdy kupujte sedacku

Nékteré sedacky maji
STRISKY, které nejen chrani
pred sluncem (diky SPF), ale

v ptipadé nehody tfeba i pred
stfepy z rozbitého okénka.
Casto jsou odnimatelné.

NOVOU. Jakékoliv i okem
neviditelné trhliny snizuji
ochranu ditéte.

e

Hlidejte spInéni
BEZPECNOSTNICH
standardu a certifikaty.
Dulezita je pfitomnost
znacky I-Size (ECE R129),
nebo ECE R44-04,
pfipadné ECE R44-03.

Sedacka by neméla byt
star$i nez SEST LET (kdy?z ji
mate tfeba pro druhé dité),
protoze zménami teplot
materidly ztraceji pruznost
a nemusely by vydrzet
maximalni naraz.

-

Vyberte sedacku se snima-
telnym a PRATELNYM
POTAHEM. Jde sedacka
nacvaknout na vas kocarek?
Pokud ne, dokupte adaptéry.

NEJDULEZITEJSI
ZABEZPECENI? Pé&tibodovy pas
pro potomka, uchyceni sedacky
pfes ISOFIX (nebo zékladnu),
pfipadné pres pasy.

Maxi-Cosi Pebble-Plus 0-13 kg
K pfipevnéni pasy i ISOFIXem, odni-
matelna stfiska, maly ulozny prostor

na drobnosti, ergonomické madlo
pro lepsi pfenaseni, 6 395 K¢

998

Cam Gara 0+/1, 0-18kg Chicco Auto-Fix Fast, Cybex Aton Basic CBXC Jané Koos, 0-13 kg Maxi-Cosi Opal 0-18 kg
Od narozeni az do 18kg, 0-13kg 2016, 0-13kg Systém k nasazeni na Od narozeni az zhruba
pét stupnu naklonu, hlu- Se zakladnou, Ize pouzit Extrémné lehka a pro- podvozek i upinaci desku do 4 let, Ize umistit proti
boké boc¢nice, tvarované i bez ni, klinicky testované storna, vitéz némeckého jednou rukou, odolna i po sméru jizdy, specialni

opéradlo, 3 099 K¢ polstrovani, 3 999 K¢ testu, 2 299K¢é proti vodé, 4 390 K¢ ochrana hlavy, 8 595 K¢

Autor: Anna Dvorakové, Michaela Cervend, fotografie: archiv firem.

Vsechny produkty jsou k dostani na Feedo.cz/Kiido.cz.
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Maminky,
STATECNE

Seznamte se! Pfedstavujeme vam slavné maminky, modelky a kucharky
v (ne)obycejnych pfibézich o lasce k miminku, i state¢né zeny, které
zavelely: ,Stéhujeme se.” Jesté pred porodem.
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Nejen tfi hormony, ale i geneticky
naprogramované chovani mdze
za ,instinkt hnizdéni". Jsou to okamziky
v téhotenstvi, kdy NUTNE musite
malovat cely byt, nakupovat zasoby
mouky i détskych tri¢ek, drhnout ;
koupelnu a vyklizet dilnu. Zatimco o

u nékteré maminky se mohou projevit [
dni pred porodem. A pozor - syndrom
hnizdéni mohou,chytit” i budouci
tatinci. Napodobujeme tim ptaky, ktefi
pfed pfichodem ptécat stavi hnizdo,
nebo savce, ktefi zatepluji pelisky.

DAVKA EMOCI. ZAPOMENTE VSAK NA TY NEPRIJEMNE. PSYCHOLOZKA VAM REKNE VIC O DETSKEM
POZITIVNIM VNIMANI PODZIMU A EXPERTKA POODHALI ZAKOUTI MODERNI PEDAGOGIKY.
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Autor: Tereza Cerhovd, Katefina Baumrukova, fotografie: archiv firem, Adobe Stock.

Vsechny produkty jsou k dostani na Feedo.cz/Kiido.cz.

 JITFEEDO
Jak to chodi ve Feedo? Tajemstvi své
denni pracovniagendy nam vyzradi-
la Katka (37 let), kterd pracuje na po-

zici Social Media Manager od fijna
roku 2013.

»Zddny z pracovnich dnd neni ,béz-
ny’; vZdy se najde néco, co mi pldny
zméni. Nejriiznéjsi meetingy, skole-
ni, workshopy nebo natdceni DIY vi-
dea... Kdyby byl kazdy den stejny, tak
bych tuhle prdci asi délat nemohla,
mdm rdda riiznorodost. Presto bude
nejlepsi popsat, jak bych méla v nor-
mdini pracovni den fungovat.”

7:30-8:00 Do prace prichdzim podle
toho, kolik cestou potkdm uzavirek
nebo dopravnich nehod. Kava nebo
Caj, Facebook a Instagram nasleduje.
Podivam se na komentére, které pfiby-
ly od pfedchoziho dne. Pokud je tfeba
odpovédét, udéldm to, poradim...

9:00 Zhodnotim statistiky, abych zjis-
tila, ktery post u followera fungoval,
a samoziejmé se podivam do Google
Analytics, abych zjistila, jak se dafi
e-shopu.

9:30 Otevirdm nas interni faceboo-
kovy a instagramovy plan a vénuji se
planovani prispévkd a vymysleni sou-
tézi (milujete je!), hledani zajimavych
¢lanka a prispévkdl, které bychom
mohli pouzit nebo se jimi inspirovat.
11:30 Ooooobbbbéééédd!

12:00 Idedlné bych méla otevfit
Asanu, coz je nas systém, kde mame
zadané projekty a ukoly k nim, a vé-
novala bych se ostatnim marketingo-
vym ukoldm, které se ne vzdy tykaji
socialnich siti.V pribéhu celého dne
pak kontroluji komentare a zpravy
na Facebooku.

16:00 Odchazim dom{, abych stihla
vyzvednout syna, absolvujeme spolu
krouzky atd.

19:00 Vétsinou jesté zapinam pocitac
doma, abych byla stéle IN.

NEW.

DO

Nahlédnéte
do zakulisi Feedo.

V roce 2016 jsme se hodné potkavali

s maminkami i v tom ,offline svété”.
Kazdy mésic pfipravujeme alespon
dva seminafe na rizna témata
(jako je napfiklad zdravé prebalovani,
prvni pomoc ditéti a tak dale) a vzdy

se s vami radi potkdme. Pokud byste

o nich chtéli védét, pfihlaste se k odbé-
ru pozvanek na seminar@feedo.cz
nebo sledujte nds blog!

Rok 2016 byl ve znameni kocar-
ka a autosedacek.

Na Feedo.cz najdete uz vice

nez 38 rliznych znacek kocarka.
Mozna také nevite, Ze pro vas
natac¢ime video — hodnoceni,
abychom véam vybér co nejvice
usnadnili. VSechna videa najdete
na nasem YouTube kandle, nebo
pfimo v detailu produktu.

V prosinci se vsichni tésime na vanocni
vecirek. Co se tam bude dit, je zatim
pfisné utajené, ale fotky vam urcité
ukadzeme na socidlnich sitich.

Minuly mésic jsme na Feedo.cz
privitali legendarni zirafku Sofii
od Vulli. Tato kaucukova Zirafka se
vyrabi ru¢né a jeji vyroba se skldda
ze 14 pfisné tajnych postupd. V na-
bidce najdete také decky, pfibory,
kosmetiku a dal3i vyrobky. My jsme
se zamilovali. A co vy?

Po cely listopad mUzete na Fa-
cebooku,Leh¢i Zivot mamin-
kam” soutézit o krasné darky,
které se vam budou hodit jesté
pod stromecek. Navic kazdou
adventni nedéli pfibude nova
soutéz také na Feedo blogu.
Nezapomerite nds tedy sledo-
vat, at mGzete vyhravat!

\V LEDNU JSME PRO VAS NAPLNO ODSTARTOVALI
YOUTUBE KANAL FEEDO.CZ. NYNI UZ MAME
VICE NEZ 700 ODBERATELU, A AZ JICH BUDE

TISIC, DOSTANETE ODMENU V PODOBE SOUTEZE

O HODNOTNE DARECKY. POMUZETE NAM S TiM?
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MAMINKY - ZE ZIVOTA

PRESUNY

Jak ovlivni pfichod miminka pohled na misto, kde chceme zit? Vyzpovidali jsme
tfi maminky, které s téhotenstvim udélaly velky presun.

d tchyné rovnou do Prahy! Ta-
kovy byl skok ticetileté Jarky.
Ale pékné postupné. Se svym
manzelem Milanem (28) se dala do-
hromady pies seznamku. Nejprve rok
bydleli u Milanovych rodi¢ u Mélnika,
to kdyz ¢ekali, az se dostavi jejich byt
v Cakovicich, prazské méstské ¢asti,
kterd stoji trochu v pozadi ,velkoka-
pacitnich” Letrian. Chtéli si nového
bydleni chvili, tfeba rok, uzivat a pak
si pofidit miminko, ale nakonec to do-
padlo trochu jinak. Kdyz se stéhovali,
byla uz Jarka téhotnd. Dnes je malému
Milankovi rok.
Podle expertl, coz zfejmé potvrdi
i zkusenosti vase nebo pratel, je tého-
tenstvi (i tfeba pldnované, jako pravé
u Jarky) jeden z hlavnich dGvodu ke
stéhovani. Partnefi odchazeji od pl-
vodnich rodin, stéhuji se do vétsich
byt a dom, mifi do satelitd na okraji
mésta nebo Uplné na vesnici, aby si
jejich déti uzily ¢erstvého vzduchu.
Druhy zlom ke zméné pak nastava,
kdyZ se maminky vraceji z rodicovské
dovolené do prace a déti jdou do sko-
lek. Rodina ¢asto zjisti, Ze musi poridit
druhé auto, fesit autobuso-
vé spojeni, dostupnost
krouzkd... Zeptali
jsme se proto ti

— Zvlh¢ovac vzduchu
’} - LB 44, Beurer,
@ 1990K¢
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maminek, jaké byly jejich
predporodni presuny

a co zamysli dal. Anna
popise svUj pfesun

v rdmci mésta (jen do
vétsiho bytu), Marie sté-
hovani na vesnici, a pfibéh
Jarky? Uz jsme ho nakousli a ted'v ném
pokracujeme: ,Pfesunout se na okraj
Prahy znamenalo ztratit pomocnou
ruku babicek.” Pfesto praveé to, ze

se neustale nemusite spoléhat na

jiné, vidi Jarka jako velkou vyhodu
Zivota ve mésté. Navic si pochvaluje,
ze je vSechno na dosah ruky, ackoliv
cesta do samotného centra Prahy trva
zhruba pul hodiny. A co dalsiho sklidi
slova chvély? Tfeba dostupnost skolek.
,UZ jsem premyslela, Ze bych Milanka
jednou tydné déavala do skolicky, aby
si zvykl na kolektiv a vybudoval si imu-
nitu.” Na svém piesunu do Cakovic
spatfuje i nékterd negativa, hlavné
velky provoz, proto

uz odmalicka v

svého syna udi, -
jak se venku
bezpecné

Cestovni postylka
Sleep’N Play
Center, Hauck,
1929K¢

No¢ni svétlo Sovicka Lou,
Zazu, 1 099K¢

pohybovat. Navic nejriiz-
néjsi auta a stroje, treba
bagry, stoji za odpoledni
prochazkovy prazkum.
.TakZe nejenze si s nimi doma hraje-
me, venku celé dny koukame, jak pra-
cuji,” sméje se. Za domem maiji i velky
park s rybnikem a kachnami a v okoli
je plno hfist. ,Milanek jesté nechodi,
takze tam zavitdme jen vyjimecné, ale
za par mésica uz urcité budeme muset
nakoupit lopaticky a bdbovky,” pred-
povida Jarka. Tatinek Milan pracuje na
kratky a dlouhy tyden. Kdyz ma volny
vikend, hlidad malého, aby Jarka mohla
jit na brigddu, protoze v Praze je moz-
nosti daleko vic nez tfeba v Mélniku.
4Kluci pak vétsinou jezdi k babicce
a dédovi, ktefi maji dim se zahradou,
takze se tam maly krasné vyfadi. Jen
$koda, ze neméme moc pfilezitosti vy-
letovat. Alespon
mitime kazdy
mésic i za dru-
hou babic¢kou
do vychodnich
Cech, a aby
mél Milanek
néjaké zazitky,
jezdime vlakem.”

Prochazky nemuseji byt vzdycky jen do pfiro-
dy, my klidné jdeme jen kolem domu.

A
Tatinek miluje, kdyz mize byt se svym synem
a vysvétlovat mu zaludnosti bagrd.

Kuk ven! Cakovice jsou na rozhrani mezi Pra-
hou a venkovem. Jsme tu spokojeni!
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)

hluk a nepoféadek, ale my jsme ¢asto v pfirodé.

Praze bydlela s par prestav-

kami cely Zivot, ale po svatbé

a's miminkem na cesté zacala
tficetiletd Anna resit stéhovani do vét-
siho. ,Z 2+kk jsme 8li do 4+1, ale byt
potireboval rekonstrukci a kupfikladu

Zatimco Martinek jesté lezi v kocarku, nejvét-
$im Klar¢inym spole¢nikem je odrazedlo.

X1

i novou kuchyn,” vypravi maminka ted’

uz dvou déti. Nakonec se stéhovali,
kdyz byla mlada novinarka v 7. mésici
téhotenstvi, ale vSechno dopadlo dob-
fe a Klarka (2 a pul roku) uz se narodila
do nového. ,Jsem za to rada, protoze

A kolo? To jsme vyuzili hlavné na dovolené
v Holandsku.

ve starém byté by déti nemohly mit
svUj pokoji¢ek, nebyl tam prostor
skoro ani na postylku a prebalovaci
pult,” vzpomina s tim, ze i drobné

véci neméli po kom zdédit, jako tfeba
nékteré maminky, a museli je koupit.
»Ale bavilo mé to a navic jsem si vSech-
no od kocérku po oblecky a chrastitka
mobhla vybrat podle svych predstav.”
Néco objedndvala pfes internet, ale
vétsinou chodila do obchod(i osobné.
,PIno véci jsme také sehnali pres ba-
zérky a rlizné vyprodeje, to je vyhoda
mésta, Ze se tu takové akce konaji
kazdou chvili,” popisuje. Po narozeni
Martinka (4 mésice) uz se do obchodu
tolik nedostane a objedndava prevazné
zinternetu. Na otazku, jestli jim druhé
dité nevnuklo myslenku stéhovat se
znovy, se jen usmiva. ,Kdepak, byt je
velky az dost, uz takhle nestiham po-
fadné uklizet a potfebovala bych po-
mocnika.” Navic si nemUze vynachvalit
lokalitu. Do obchodu to mé kousek,
nékolik skolek i skol, pediatri¢ka i ne-
mochnice prakticky za rohem. ,Pfrestoze
jsme na jedné z hlavnich
prazskych tramvajovych
linek, mame pfes ulici
obrovsky les a rybniky

a Ctvrt je vazné klid-
na.” A tak maminku
Annu nenapada

ani jeden davod,

49

proc¢ z Prahy 5 5 .
odejit. "

\
Lehatko Plus Silver b f
rockaRoo, 4MOMS, Pt /S
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a mUj pfesun na vesnici mohla

laska,” sméje se mlada mamin-

ka 19mési¢niho Tobika. Marie
plvodné vyristala jen o kousek dal,
v mensim mésté za Prahou, ale kdyz se
pred tfemi lety zamilovala, nevahala
se na vesnici pfestéhovat a vychovavat
tam syna. A podle svych slov ji tam
vlastné skoro nic nechybi. ,Rozhod-
né nepostradam ruch velkomésta.
Milujeme pfirodu, prochazky, klid
a nasi zahradu, kterou bych nevymé-
nila za nic na svété. Na vesnici je také
bezpecno, i kdyz to neni Uplné tak, ze
bychom se tu vsichni znali. Ale madme
kolem sebe spoustu izasnych lidi
a sousedd, se kterymi si vyménujeme
Urodu, pomahame si a pravidelné se
potkévédme na rliznych akcich,” vypré-
vi s tim, Ze v Praze je ji vzdycky teskno,
kdyz vidi, jak lidé jen spéchaji a ani
se nepozdravi. | proto by ve velkém
mésté déti vychovévat nechtéla. ,Ctim
ale pfislovi: Nikdy nefikej nikdy.” Je-
diné, co ji na vesnici trochu schazi,

je lepsivyziti pro déti, tfeba —
kavarna s détskym koutkem. i

o .. . , h =8
| za dalsimi aktivitami musime )

dojizdét, ale v podstaté je to to '
samé, jako kdyz v Praze jedete

tfi stanice metrem. Musela jsem tu volnost miluje.” objednavam pravidelné pres inter-
akordt prekonat panicky strach Ani ndkupy nejsou net, je to rychlé, pohodIné a daleko

z fizeni,” fikd. V 1été navic nikam na vesnici problém. levnéjsi,” vysvétluje Maruska, ktera
cestovat nemusela, protoze se Jednou tydné jezdi vede svUj blog MUj fialovy svét (http://
synem trdvila skoro celé dny rodina na velky mujfialovysvet.blogspot.cz). Pfesun do
na zahradé nebo venku. ,Kdyz Vysoka zidle nakup autem. mésta neplanuji ani kvali $kole, navic
je hezky, chodime na koniky, SBsk;J)I/tI;Tsrmn ,A pleny a koje- jak Marie tvrdi, Zivot na vesnici jim pro-
kacenky a na hfisté. Tobik 5849 K¢ necké potieby spiva tak, ze planuji dalsiho potomka.

Na svatbé (svych pratel), ale pfesto zase Dny na zahradé si uzivame. Hlavné v 1été, A taky tam chutna nejlépe! Navic kdyz mlize
pékné venku, pod stromy. kdyz vybalime bazén a trampolinu. asistovat a olizovat i nase psisko.
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DOZITIVNI

Ovlivni kiehkou détskou dusi podzimni pliskanice a napjaté vano¢ni o¢ekavani?
Détska psycholozka llona Sparnhelova poodhali tajemstvi détské psychiky.

Na podzim a v zimé byva brzy tma,
dospélaci jsou z toho casto pie-
sli... MzZe to mit vlivi na détskou
psychiku? A ma se tomu prizpisobit
rezim dne?

Nékteré dité mlze byt nesvé, ze
nemdUze byt dlouho venku. Obzvlast
takové, které je zvyklé litat od rana

do vecera. U zdravého ditéte by to

vliv na détskou psychiku mit nemélo.
V rodiné se pravdépodobné rezim dne
pfizpUsobi, rodi¢e budou chtit, aby
dité bylo dfive doma. A tam ma moz-
nost délat spoustu jinych aktivit. Vic si
malovat, hrat si se stavebnici...

A co fetézce nachlazeni, viréz a chfi-
pek, mohou dité rozladit?

Pokud jsou déti vice unavené ze skoly,
skolky, mize tato inava nebo nepo-
hoda k tomu také pfispét. U kazdého
ditéte je to individualni. Je dulezité
umét odpocivat, mluvit o tom, jak

se dité ma, co proziva. Ventilovat
pocity.

Trpi i déti na podzimni spliny?

Ano. Ale opét to neplati vétsinové.
Rodice to pozoruji casto u déti, které
vic trpi strachy nebo uzkostmi, tak
je mivaji na podzim vice. Pofad by
mélo platit, Ze podzim je i pozitivni
obdobi. Provazi ho velkd radost,
téSeni se. Vzdyt které dité s chuti ne-
Slape v holinkach do kaluzi? Sbirejte
listy, malujte, tvorte... Kdyz se blizi
Vénoce, radost a oc¢ekdvani déti se
zvysuje.
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S tim ale souvisi i napor zazitka,
navstév, akci, které jsou s Vanocemi
aadventem svazané...

Rodic¢ je m4 vybirat a nechodit na
vsechny. Prosté pfiméfené. Sméfujte

je tfeba na patek, kdy dité druhy den
nemusi vstavat do Skoly. Zazitky nemaji
mit prioritu. Prioritu ma mit klid, vztah.
A toho jde nejlépe docilit doma, kdyz si
udélate vlastni zazitek.

Cert, Mikulas, Andél, jak postupo-
vat? Kdy je domii pFivést?
Doporucovala bych to ve véku pred-
$kolnim, tedy kolem 3-6 let. A nejlépe
na spole¢né mikuldsské besidce, kde
dité vnima, Ze stejny zazitek ma vice

llona
Spaihelova
détska
psycholozka

Ve své privatni praxi se vénuje
détem i dospélym, fesi i problémy
rodin, napfiklad po rozpadu nebo
po urazech. Pracovala na neo-
natologickém oddéleni Fakultni
Thomayerovy nemocnice nebo
jako hlavni supervizorka Linky
bezpeci. Napsala fadu knih,
napfiklad Slovnik détského svéta
nebo Dité v predskolnim obdobi
(vSe Grada), ¢i nejnovéji publikaci
Prazdnd kolébka (Portal). Je vdana
a ma Ctyfi déti.

déti. Vzpomerite si na svoje pocity

a napojte se na ty, které ma vase dité.
Jakou ma predstavivost? Je psychicky
silné?

Co si pomyslite, kdyz slysite matku
strasit dité certem?

Nesouhlasim. Nékdy hledam, jakou ma
matka autoritu u ditéte, kdyz si bere na
pomoc pii vychové jesté Certa, napada
mé, jaky vzéjemny vztah ma matka

a dité. Pfiznam se v3ak, ze obecné lidi,
nejen mamy a taty, nehodnotim.

Od jakého véku je sance, ze si dité
bude pamatovat v budoucnu svoje
vanoc¢ni zazitky?

Ve vétsiné pripadu si dité pamatuje
nejvice zazitk( mezi 4-5 rokem. Zalezi
i na tom, jak byly intenzivni. A pokud
byly pozitivni, pfipominejte mu je.
Ukazujte videa, fotografie...

V takovém véku uz rodic¢e musi
vysvétlit ditéti, pro¢ ma darecky
doma, u prarodicii, na navstévach,
ackoliv chodi jen jeden Jezisek.

Ta otazka by mohla byt mnohem
sirsi — podle toho, jak rodice vysvétluji
smysl Vanoc, zda oslavuji narozeniny
Jezise nebo zda vypravuji ditéti, ze
jim dérky donesl Jezisek... Pro¢ by je
nemohl donést na vic mist, kdyz to
vsude pfinese radost? Navic plati, ze
vice malych darkd ¢asto udéld vétsi
radost nez jeden velky. Splite détem
jejich pfani, ale ne vSechno. A darujte
i véci podle vlastniho uvazeni.

Autor: Michaela Cervené, fotografie: Tereza Cervinkové, Adobe Stock
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Napadne to snad kazdou nastavajici maminku: Budu miminko
opravdu milovat? Odpovéd je jednoducha. Ano, budete. Jen to mozna
nebude hned a nenajdete si k sobé cestu tipIné lehce.

,Abych fekla Uplnou pravdu, prvni
dva mésice jsem probrecela, protoze
jsem netusila, jak to celé prezijeme.
Ale potom, nenapadné, den po dni,
zacal strach trochu opadavat a misto
toho zacalo prichazet presné to
Stésti nebo ta laska. Ani nevim, jak

to popsat, protoze je to jesté uplné
jind kategorie,” svérila se autorka
kucharek Dita Pechackova ve svém
pofadu Denik Dity P. Misto pocitu
totaIniho matefského sStésti, o kterém
vsichni vypravéji, ptisel jen nekonec-
ny strach. V den synovych prvnich
narozenin si pak naplno uvédomila,
Ze to, ze ho m4, je ta nejuzasnéjsi véc,
kterd ji mohla potkat.

Neni sama, komu netiepetali v bfise
rdzovi motylci, jen co své miminko po-
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prvé uvidéli, at uz zivé, nebo tfeba na
ultrazvuku. ,Na své prvni dité jsem se
tésila, téhotenstvi bylo bez problémd,
na porod zadné Spatné vzpominky
nemam, jen méla mala néjaké drobné
problémy a museli ji rychle odnést na
pozorovani. Viechno bylo v pofadku,
jen ta bezpodmine¢nd matefska laska
n&jak ne a ne pfijit. Zadné tolik opa-
kované: Jen co se miminko narodilo,
Uplné jsem mu propadla a zamilovala
si ho celym srdcem,” vzpomind 30leta
maminka dvou déti Kristyna.

O svou dceru se samoziejmé starala,
jak nejlépe mohla, ale ze by uz v prv-
nich dnech a tydnech citila néjaky ob¥i
naval lasky, to fict nemUze. ,Prekvapilo
mé to, myslela jsem, ze jsem divna, ze
je néco $patné. Ze svou dceru miluji,

Dirq Pec), @ho
);Reé/gm a na

va se J‘yﬂ em
5 L
SLESLE,“ Y5t

jsem mohla opravdu fict az po par
meésicich, kdyz si viechno sedlo a ona
zacala reagovat na mou péci. Ted' uz
bych ji samoziejmé za nic na svété
nevymeénila, ale zac¢atky byly vtomhle
takové zvlastni.”

Naproti tomu s druhym ditétem,
synem, Kristyna zazila to spravné
zamilovani uz na porodnim séle.
,Pfitom celé moje téhotenstvi bylo
hrozné, jeden problém sttidal druhy.
Navic jsem touzila po druhé hol¢i¢-
ce... A zjisténi, ze to bude kluk, jsem
docela dost obrecela. Ale jakmile
jsem svého sny poprvé dostala na
bficho a on se na mé podival, samou
laskou jsem se rozplakala a doted’
jsem celd namékko, jen kdyz si na to
vzpomenu,” vypravi.
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Za co miize porod?

Koucka a poradkyné v oblasti rodicov-
stvi Laura Mynarové (www.laurakouc.
cz) uklidnuje, Ze takové pocity jsou
uplné normadlni. ,Pocity lasky k ditéti
ovliviiuje mnoho faktor(. Osobnost
matky, jeji pohled na sebe samu, pro-
zivani celého téhotenstvi, vnimani po-
rodu jako takového... Pokud Zena zazije
porod ovlivnény chemii a po porodu
jsou matka a dité separovani, je vysoka
pravdépodobnost, Ze se pfirozeny
proces lasky narusi. U matky a ditéte,

na lasku s novorozencem vliv, je vice.

Je taky maminka, kterd nic nefesi

a zije vyrovnané s tim, co prichazi,

a pak i laska, ktera pfijde po narozeni,
je tak néjak pfirozend,” vyjmenovava

Laura Mynafrova.

Svou roli viak hraji i nendpadné hlasky
z okoli nastévajici maminky. Jde o feci
jako: Bud'rada, Ze to bude$ mit za
sebou, néjak to hlavné musis prezit.
Skarohlidy hned zazente, jinak... ,Sama
sebe budete vnimat zkreslené, ne jako

,DEN PO DN ZVACAL STRACH
OPADAVAT A ZACALO PRICHAZET
STESTI A LASKA! Dita P,

ktefi od sebe nejsou oddéleni, se totiz
vyplavuje vysokad hladina oxytocinu. D4
se fict, Ze prozivaji extazi,” vysvétluje.

Pfichod pocitu bezmezné Iasky pfi-
tom nemusi narusit jen samotny po-
rod a to, co se déje tésné po ném. Jde
i 0 to, jestli se maminka na miminko
tési a napfiklad si ho predstavuje. To
ji urcité mize pomocii u porodu a po
ném. ,Pokud to neprozivd, netési se,
nemusi nastup lasky byt tak rychly.
Pokud se maminka tési a miluje své
dité jiz pfed narozenim a pak tfeba
zaZzije trauma u porodu, mlze se
vztah s ditétem narusit. Je to kompli-
kovanéjsi, protoze faktord, které maji

AT SE
ZAMILUJE | ON

Nechte tatinka samotného
rozhodnout, zda chce byt

u porodu. Podporujte ho v péci
o téhotenské bfisko i o mimin-
ko, ale pokud se novorozence
,boji*, netlacte ho. Pro nékoho
otcovstvi zacina az pozdéji, kdy
uz dité vice komunikuje. Pecujte
o vzajemny vztah, vyhledavejte
a podporujte pékné chvilky.
Doprejte mu hezké chvilky s mi-
minkem podle jeho predstav.

jedine¢nou maminku svého ditéte a sil-
nou zenu, kterd ma schopnosti viechno
zvladnout. Dlsledkem je po porodu
nestastna Zena, kterd si uvédomuje, ze
je néco $patné, ale spolecensky neni
vhodné na to upozornovat, protoze ni-
kdo kolem nechce slyset, Ze se citi jinak,
nez by méla,” dodavé koucka.

Az prileti Amorav Sip

A jak z toho tedy ven? Hlavni je mlu-
vit, mluvit a mluvit. Pak si maminka
mUize uvédomit, pro¢ porod probihal
zrovna tak a ne jinak, coz ji uklidni

a zbavi nepfijemnych pocitd. ,Laska
k ditéti maze rlst tam, kde si zena
uvédomi, Zze své dité milovat chce.
Kdy si ho nespojuje s traumatem,”
uzavird Mynarova.

Svérite se i ostatnim maminkam, uvidi-
te, Ze nejste sama, kdo mél podobné
pocity. Ambasadorka Feedo ¢asopisu
se nam svéfila, ze ji kamaradka, zkuse-
na maminka, na posledni schlizce pred
porodem fekla, Ze ji musi fict néco
dulezitého. ,A rovnou natvrdo mi
oznémila, ze at ne¢ekdm, Ze se zami-
luju na porodnim sale. Ze to tak snad
je jen v kinech, ze Amortv $ip prileti
pozdé&ji,” vypravi Michaela Cervena.

Laska k vlastnimu ditéti urcité prijde,
to je jisté. AZ mlze sila citu maminku
vazné prekvapit.

inzerce

. SEXPERTY NA PARFEMY

Coccoln

VUNE VYTVORENE
VE SPOLUPRACI
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Uhodli jste, co déla tato rodina? Co ji bavi a ¢im se zivi?
Jeji pfibéh vas prekvapi a zaujme zaroven.

Plsobi Gplné jako néjaka rodina z ¢a-
sopisu, tak Stastné a spokojené. Pfitom
jesté pred par lety neméli Iva (34) ani
Vasek (43) na rodinu Zadny cas a vlastné
ani pomysleni.,,Oba jsme byli pracov-
né velmi vytizeni. J4 do toho navic

jesté dalkové studovala vysokou skolu,
a Vasek, ktery pracuje jako ,business so-
lution architect” u mobilniho operatora,
vénoval veskery volny ¢as golfu,” vzpo-
mina mlada maminka. A jak se tedy dali
dohromady? Ve zkratce bych rekla, ze
jsme na sebe prosté zbyli,” vypravi lva

s usmévem. Poprvé se jen predstavili,
kdyz byla Iva u Vaska doma na navstéve,
u své kamaradky. Az po néjaké dobé,
kdy byli oba bez partnerd a znovu se
potkali, vée nabralo rychly spad.

Po roce a pul vztahu svatba, o dal-
sich deset mésicl pozdéji byl na svété
Jakub, dnes dvoulety. A také stéhovani
z prazského sidlisté do malé vesnicky
ve strednich Cechéch pobliz Podébrad,
kde koupila diim s obrovskym pozem-
kem. A pravé to, jak se sedmi a pul tisici
¢tverec¢nich metrl nalozili, déla z jejich
,obycejného” pfibéhu ten neobycejny.
Tatinek Vasek si na ném zalozil jamku,
aby se mohl dal vénovat milovanému
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golfu. S Kubikem totiz musel hrani hod-
né omezit. Pfed porodem byl na gree-
nu snad stokrét za rok, za posledni
dva roky ale jen sedmkrat. ,Nenasli
jsme v3ak hfisté, kam by nds s malym
z ddvodu bezpecnosti pustili a navic
sami nemame tolik odvahy. Byli jsme
vsichni spole¢né jen jednou, kdyz byly
Kubikovi asi ¢tyfi mésice a skoro celou
hru prospal v ko¢arku,” vzpomina Iva.
Vlastni jamka tak byla jasnym
vyusténim rodinné zaliby a zacatkem
pInéni snu — malého hfisté na vlastnim
pozemku. ,Z prace na zahradé se stal
konicek nas vsech, takze vétsinu vol-
ného casu vénujeme zvelebovani na-
Seho bydleni. Ovsem kazdy po svém.
Kubik nejcastéji zaléva a provozuje
demoli¢ni prace vieho druhu, z Vaska
se stadva nadseny zahradkar a agronom
ajarada vafim,atoiztoho, cosi
sami vypéstujeme,” pfiblizuje 7

Nejcastéji se pfitom vse toci okolo
dvou véci: jidla a déti. ,A dovolené? Ty
jsou vétsinou ve znameni kol, skakani
v kaluzich, jezdéni ve vlacku a obcha-
zeni rdznych zoo,” zmiruje maminka
Iva, kterd pred matefskou dovolenou
pracovala jako finan¢ni analytik u mo-
bilniho operatora.

Co jste z jejich pfibéhu uhodli?

,— Hledame... —
Jste vyjimecna rodina, ktera

zaujme? Piihlaste se a pfisté

mladd maminka. Pokud { . e
rodina netravi vikendy il /r tu mizete byt prave vy.
na zahradg, uzivaji si @O / || Popiste nam svij (ne)obycejny

volna s kamarady
nebo pfibuznymi.

-
-

Mini golf, Plan Toys, 799 K¢ #

_—

pribéh, ptipojte fotografii
a poslete na redakce@feedo.cz.
Vybranym z vas se ozveme.

Autorka: Anna Dvorakova, fotografie: archiv rodiny.
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,Kdyz jsem bez ngj,
zaplavi mé vina stesku...”

Tatra oranzova,
Dino, 659 K¢

Sportovni
nastavba
na kocérek
Mutsy Evo,
5158 K¢

MAMINKY — PRIBEH

L MUJ ROK LASKY

Jak se rodi znamé modelce? Veronika Hejlikova
zavzpominala na svij porod, ktery zacal skoro jako v kavarné.
Laska jejiho muze Lukase ke kavé se nezapfiela ani tehdy.

fesné si vybavuji ten moment, kdy

jsem se 9. zéfi o pll druhé v noci

vzbudila a védéla, ze to je ono.
Porod! Chodila jsem po byté a kontrakce
si stopovala. Byly po péti minutéch.
Manzela jsem nechala spat, napustila si
vanu a ¢ekala. Kontrakce se zrychlily na
tfi minuty. Ted' uz o probihajicim porodu
nebylo pochyb.
Vzbudila jsem manzela. Vstal a zacal si
délat kdvu. Podotykam, ze si pfipravu-
je filtr’, coz je proces asi na 20 minut.
Z&dné rychlé espresso! Pfiznavam. Ja uz
méla co délat, abych to udychala. Ritime
se do Podoli, je kratce pfed patou rano.
Dojit od auta do ¢tvrtého patra byl
pro mé skoro nadlidsky vykon. Pfijem,
monitor, porodni sal. A vSechno réz na
raz. Neskutecnd bolest a pak, v 8:45, se
narodil on. N&s syn.
Zaplavila mé velkd uleva, ale hlavné
neskutecny pocit stésti, kdyz mi Vojtiska
poloZili na télo. Konecné jsem ho méla
v naru¢i. Devét mésicd jsem se modlila,
at je vSe v poradku, hlidala si, co jim,
abych mu neublizila, devét mésicl jsem
si pfedstavovala, jak bude asi vypadat,
ated'tu byl s ndmi.
Zvladla jsem to. Téhotenstvi, porod,
viechno. | diky podpofe mého manzela
a Uzasné porodni asistentce Klare.

O rok pozdéji...

Pripada mi neuvéritelné, jak velky po-
krok musi dité za dvanact mésict, kdy
je na svété, zvladnout. Pfed ,par dny”
jsem ho uspavala pohupovanim na
kolenou, dnes mi ten maly rosték fika,
jak déla ovecka, stéka jako pejsek, mava
a dava pusinky. Kolem nabytku uz cho-
di s prehledem, pfed par dny se poprvé
sam postavil v prostoru a vyfidilku

ma taky slusnou. Trosku mé dési jeho

Bikdme mu Vojidk-vlcdk;

/ !
sméje se andmd maminka.

nebojacnost. Neboji se neznamych lidi,
zvifat, prostoru, do vieho jde po hlavé
a s nadsenim. Energie ma na rozdavani,
miluje spole¢nost.

Protipolem je obrovsky strach. O néj.
Nikdy jsem takové obavy nezazila

a upfimné si myslim, Ze pfedstavit si to
dokdazou pouze Zeny, matky.
Matefstvi je krdsnd véc, ale zaroven ne-
skutecné vycerpavajici. Zajimalo by mé,
jestli je na svété matka, kterd neméla
alespon jednou takové to nutkani vzit
nohy na ramena a utéct nékam hodné
daleko. Pfiznejte se. Mné se to stalo uz
nékolikrat, to je jasné. Pak ale nastane
moment: Vojtu hlida babicka a mé za-
plavi takova vina stesku, ze se mi chce
az brecet.

Vojta ma za sebou prvni narozeniny,
které jsme spolecné oslavili na nasi cha-
lupé. Dort, darky, krdsné pocasi... A ja
si fikdm: Jak budeme slavit narozeniny
za deset let?

Tésim se na dalsi roky
s nasim vi¢dkem
Vojtakem, jak mu
fikdme. Uz ted'vim, i
Ze to bude jizda.

Medveéd Tedik ¢esky é %
mluvici, Teddies, 599 K& %‘i‘
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»+Maminko, ja chci za détickama do
Skolky!” Dcera mé svym pranim vézné
prekvapila, pfece jen jsou ji teprve
dva roky. Hraly jsme si spolu pravé
kousek od soukromé skolky a ja vaha-
la. Dét ji do ni jen proto, Ze je blizko
od domu, nebo vybrat takovou, ktera
si zaklada na modernich pedagogic-
kych metodéch?

Nad aktudlni nabidkou jsem se
nestacila divit. Jak pfibyva moder-
nich trendl ve vzdélavani, roste také
poptévka po netradi¢nich, ,alterna-
tivnich” Skolkach a miniskoli¢kédch
(nékdy berou déti uz od 18 mésict)
jako protipdl tradi¢nich zafizeni.
Rodi¢ by si mél polozit otdzku, jak
chce své dité vychovavat. A jak by si
pfal, aby bylo jeho dité v predskolnim
zafizeni vzdélavano. Autoritarsky

styl vychovy, kdy byl rodi¢ jedinou
dominantou a potieby a pfani ditéte
zlstavaly upozadéné, dnes vystridal
demokraticky styl. Ten dité podnécu-
je k samostatné ¢innosti a podporuje
jeho iniciativu a zvidavost. Pravé na
podobném stylu si zakladaji skolky,
které se Ceskem 3iFi. Montessori
pedagogika, Waldorfska pedagogika,
Daltonsky plan, program Step by step
u nas zndmy jako Zacit spolu ¢i ¢esky
program Podpory zdravi. Oblibené
jsou i Lesni Skolky, $kolky s rozsifenou
vyukou jazykd, ¢i pfimo bilingvni
Skolky. Novinkou je tzv. Unschooling,
v prekladu svobodné nebo pfiroze-
né uceni, kde se déti uci spontanné

a bez donuceni. Seznamte se s témi
nejcastéjsimi.

~Sam se rozhodnu”

Pokud mate doma malého rozum-
bradu, ktery si chce na v3e pfijit sdm,
a navic dokaze dodrzovat pravidla,

je Montessori $kolka tim sprav-

nym vybérem. Samostatnost ditéte
kladou na prvni misto. At se potomek
sam rozhodne, jakou aktivitu bude
vykonavat, jak dlouho a s kym. Pfesné
v rdmci hlavni myslenky zakladatel-
ky, italské 1ékarky Marie Montessori.
JenzZe svoboda vybéru je podminé-
na povinnosti dodrzovat pravidla.

To znamen3, ze déti nesmi svym

jednanim omezovat a rusit ostatni.
Ve $kolce nehledejte zadné hracky
ani plysaky. Maria Montessori pro své
chrdnénce sama navrhovala didaktic-
ké pomucky. Tfida plsobi trochu jako
redlnd domacnost, ale ve zmensené
verzi. Déti bézné vykonavaji praktické
¢innosti, jako je utirdni prachu, zame-
tani, ptiprava svaciny, prani (na valse)
¢i Cisténi bot. A to od nejutlejsiho
véku. Montessori $kolky pfijimaji déti
uz od 15. mésicu!

~Jak se to déla?”

Je vase ditko zvidavé a neboji se
vrhnout napfiklad na peceni chle-
ba? Vyberte pro néj Waldorfskou
Skolku. Jde o nejcastéjsi alternativni
typ vzdélavani u nés. Jeji zaklada-

tel, Rudolf Steiner, si jiz na konci 19.
stoleti kladl za cil podporovat u déti
individudlni nadani a kreativitu.
Waldorfska pedagogika vice nez jiné
sméry davé dlraz na sounalezitost se
Zemi a vesmirem, proto zde dlsledné
dodrzuji oslavy svatkd a slavnosti.
Déti se seznamuji s jiz zapomenutymi
femesly a mezi jejich ¢innosti patfi

MAMINKY — RADCE

Evropy, zaséhly tfeba i Kanadu. U nas
vznikla prvni Lesni $kolka v roce 2004
a dnes jejich pocet presahl 120. Tyto
Skolky sice nékdy trapi legislativa,
presto porad kladou diraz na pobyt
déti v prirodé a vzdélavani mimo
ucebny, nejcastéji v lese. Odpocinek
probiha uvnitf chatky, maringotky
nebo dokonce jurty. Pfesto vase
potomky neochudi ani o muzea ¢i
divadélka.

»Nikam nechci”

Nejnovéjsim trendem je vsak nevzdé-
lavat vliibec! Unschooling, volné pre-

lozeno jako svobodné nebo pfirozené

PO\/EDETE/S\/E/ p[TE \VE STEJNE/I\/I
STYLU, JAKY URCUJE MINISKOLKA?
NEVLADNE DOMA UPLNY OPAK?

Siti, pleteni, plsténi, vysivani nebo
zminéné peceni chleba, tfidy zdobi
pfirodnimi materidly... Na chodu
Skolky se ve velké mife musi podilet
rodice. Waldorfské vzdélavani se viak
brani ,kontaktu” s modernimi tech-
nologiemi, jako jsou pocita¢ nebo
tablet. A to i na zdkladnich a stfed-
nich skoléch.

~Pojdme litat”

Maly vétroplach, ktery neposedi

a nejradéji travi cas venku pozoro-
vanim brouckd a sbiranim vseliceho.
Sedi tento popis na vase robatko?
Urcité mu bude baje¢né na cerstvém
vzduchu v Lesni Skolce. Jejich histo-
rie sahd az do 50. let minulého stoleti,
rozsifovaly se ze severni do zdpadni

uceni, se zrodil v 70. letech minulého
stoleti v Americe. Tato metoda je
zaloZzena na presvédceni, ze nejlépe
se dité uci ve chvili, kdy je na to samo
pfipraveno a ma na to chut. Praktiko-
vat ji mlzete klidné i u batolete, jen
mu pfipravte dostatek podmét(, aby
se samo mohlo rozvijet.

Kazdé dité je jiné a ma jiné potfe-

by. Jen vy, jako rodig, vite, co je pro
néj nejlepsi. Nenechte se zlakat
modernim prostiedim, bio obédy

s roz8ifenym sortimentem lusténin

¢i angli¢tinou s Jimem. Jdéte se do
Skolky s potomkem podivat, at vdm
sam fekne, jak se mu v ni libilo. U nés
vyhréla velka zahrada a mild ucitelka.
A prvni obéd? Knedliky s rajskou!
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KOJENI

O KOJ

Ze kojeni miminku i vdm prospiva? Jasné, ale v minulosti tak maminky
rozhodné nepiemyslely. Tyhle véci jste urcité o kojeni nevédéla!

Komensky - u¢itel kojeni

Zarenesance se bézné déti
posilaly na venkov ke kojné az na né-
kolik let. Kojeni totiz bylo povazovano
za néco vulgarniho, pfilis télesného.
Toto smysleni vsak mélo fadu odptr-
cl, jednim z nejvétsich byl i nas ucitel
narodl Jan Amos Komensky.

Bez kojeni neni mateiska

Za francouzské revoluce se situ-
ace obratila a kojeni se stalo kultem.
Matka, ktera své dité nekojila, byla po-
vazovana za politicky neuvédomélou
a neméla statni podporu v matefstvi.

Panovnice, kojici vz(d)or

V 19. stoleti se propagace kojeni
chopily samy panovnice. V Anglii
treba kralovna Viktorie, ktera odkojila
vsech svych 9 déti, kojné propustila
i ruska carevna Alexandra Fjodorovna.
Némecka cisafovna Augusta Viktorie
nejen ze odkojila 7 déti, dokonce sama
zarputile pfednasela o nevyhodach
stale popularnéjsiho krmeni z lahve.

Bony za prvni republiky

Za prvni republiky se v zamoz-
nych rodindch stalo hitem krmenf
z lahve. Kojné zastoupily tzv. bony,
vzdélané a elegantni sle¢ny, vyskolené
pro pfipravu umélé vyzivy i osetio-
vani.
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7 let kojeni

Primérna délka kojeni je ve svété
- podrzte se — 4,2 roku. Vysoké ¢islo
kment Zeny pIné koji klidné az 7 let
- v oblastech s nedostatkem potravy
je totiz kojeni ¢asto jedinym moznym
zplsobem vyzivy déti. Ze stejného
dlvodu Africanky obcas maji u prsu
i mald domdci zvitata.

Nekojit je drahé

Nekojeni zvysuje u déti nemoci
a obezitu a stoji stat velké penize.
Vyzkumy potvrdily, Ze reklama na
umélou vyzivu negativné ovliviiuje
snahu maminek kojit.

Napoj i potrava

Mléko kazdé maminky ma zcela
jedinecné slozeni a v pribéhu ¢asu
se méni podle aktualnich pozadavka
miminka. Méni se i v pribéhu jednoho

VYCHYTAVKY

* Téhotensky a kojici
polstar, Motherhood,
1219 Ké

kojeni — nejprve je fidké a slouzi jako
napoj, ke konci je husté a zastava
funkci potravy.

Nevadi malé ani umélé

Velikost prsou ovliviiuje tukova
tkan, ktera s produkci mléka zadnym
zpUsobem nesouvisi, zena s malymi prsy
muze dité nakojit mnohdy i snadnéji.
Mate problémy s kojenim? Vyzkousejte
treba prsni kloboucky ¢i odsavacku.

Chvilka stésti

Uz nékolik vtefin po zacatku krmeni
miminka télo za¢ne uvolfiovat hormon
oxytocin, ktery po porodu usnadnuje
kojeni. Rika se mu hormon $tésti.

Lék pro stihlé nohy

Kazdy ,prokojeny” den spélite
zhruba 2000 kilojoul. Slovanské zeny
vsak nejvic potési, ze pii kojeni mizi
tuk hlavné ze stehen a zadecku!

I.i

A
Elektricka
prsni pumpa

Luna, Nuk,
2199 K¢

Sbérace matefského
mléka, Avent, 449 K¢

Autor: Lucie Forméckova, fotografie: Adobe Stock, archiv firem.

Viechny produkty jsou k dostani na Feedo.cz/Kiido.cz.
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/ABAVA ,
raaosina

Jesté nez rok skondi, dejte si par predsevzeti — uzivat si adventni
slavnostni atmosféru, varit hiejiva jidla a jezdit na vylety,
kde lisky davaji dobrou noc. At uz dité cekate, nebo je vas

velky partak pro vsechny radovanky.

- ﬁ -
i ]

S

Co patfi k Vanocdim a zimé?
Divoké dovadéni na snéhu, tanec
na vecirku, skoficové susenky

i pfejidani (nejen bramborovym
salatem). Opatrné, pokud jste
téhotnd. Vsechny zminéné
+kratochvile” mohou porod
vyvolat. Je zajimavé, ze podle
porodnikil se na Vanoce prilis déti
nerodi, o to vic se jich viak pocina.

BUDE SI PAMATOVAT VANOCNI ZAZITKY? ZALEZI NA TOM, JESTLI UZ SI UVEDOMUJE
VLASTNI ,JA“ A DOKAZE ROZLISIT ZITRA, VCERA APOD. POKUD ANO,
SUPLIK NA ZAZITKY SE PRAVE ZACINA PLNIT.,
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SLAVNOSTN]

Jesté nez odejdou na vanocni koncert, rozezni se bytem
smich i tédny klaviru. Z kabelky vykukuji letadélka i dudliky,
ale atmosféra je pofad povznesena.

Pohoda skoro ve trech

Téhotenské Saty ve vinové barvé,

Kiido.cz, 384 K¢

Nausnice maslicky, H&M, 299 K¢

Naramek, Skagen, Klenoty Aurum, 1 970 K¢
Psanic¢ko zdobené kameny,

Pepe Jeans, Destroy, 1 599 K¢

Kostkovana kosile, Kiido.cz, 209 K¢
Tmavé modré kalhoty, Kiido.cz, 335 K¢
Sedé capacky, Kiido.cz, 270 Ké

Klips na dudlik Suavinex, Feedo.cz, 139 K¢
Letadylko, Kiido.cz, 126 K¢

WWW.FEEDO.CZ 41



FASHION STORY

Tony modre

Tmavé modry svetr s bilymi
prouzky, Kiido.cz, 321 K¢
Lahvicka Suavinex, Feedo.cz, od 209 K¢

Klavirni duet

MAMINKA:

Cerné téhotenska tunika s krajkou,
Kiido.cz, 223 K¢

Nahrdelnik ze zlata, 27jewelry.com,
cena k doptani

Prsten ze zlata s ru¢né vsazenymi
brilianty, 27jewelry.com, 75 000 K&

CHLAPECEK:

Rozepinaci bilé tri¢ko,

Kiido.cz, 188 K¢

Dziny, Kiido.cz, 104 K¢

Pések s prouzky, Kiido.cz, 188 K¢
Tenisky, Kiido.cz, 482 Ké

Dudlik Suavinex, Feedo.cz, 259 Ké
Klips na dudlik Suavinex,
Feedo.cz, 139 K¢

Lahvi¢ka Suavinex,

Feedo.cz, od 209 K&

Letadylko, Kiido.cz, 126 K&
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FASHION STORY

Na odchodu

MAMINKA:

Téhotenské smaragdové zelené saty

s krajkou, Kiido.cz, 587 K¢

Psani¢ko, H&M, 899 Ké

Nausnice a naramek, Michael Kors, Kle-
noty Aurum, 3 840Kc a 5 780 Ké
Celenka s pefiky, Lindex, 399 Ké
Semisové kotni¢kové

kozacky, Destroy, 3 699 K¢

CHLAPECEK:

Chlapecké spolecenské

kalhoty, Kiido.cz, 188 K&
Pruhovany kardigan,

Kiido.cz, 195 Ké

Sedé capacky, Kiido.cz, 270 Ké
Siditko NUK Gold Edition,
Feedo.cz, v sadé s lahvi 279 Ké
PlySovy medvidek, Kiido.cz, 315 K¢
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FASHE®@N STORY

Odpocinek u caje

Cerné zavinovaci téhotenské saty,
Kiido.cz, 517 K¢é

Perlovy nahrdelnik, Klenoty Aurum,
2490K¢

Nausnice a naramek, ocelové s per-
lou, Skagen, Klenoty Aurum,
1520Kéa2590K¢é

Psanicko s vysivanim,

Mango, 899 K¢

0
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Fotografie: Tereza C
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kova. Styling: Alice Nehybova.

Make-up a uces: Na




DITE — MODNI TIPY

Vytipovali jsme pro vas ty #

vybavy, které spliuji vSechno,

co od nich zadate. Jsou

funk¢ni, provérené, za dobré

penize... A hlavné krasné! J',
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Détské povleceni Elephants, z biobaviny, Overal bez tlapek, z pleteniny, vel. 86, Séla, z pleteniny, vel. 92,
velikost 100x150 cm, GLOOP, 899 K¢ k dostani na Kiido, 409 K¢ k dostani na Kiido, 50 K¢
o

‘
Blanket deka Pink Stars/Baby Pink

Zupanek Owl Family, do kocarku, autosedacky i postylky, Snéhule sportovni Kimberfeel, vel. 22,
z froté, BEBE JOU, 599 K¢ z baviny, DOOKY, 529 K¢ k dostani na Kiido, 229 K¢

Fusak zimni rozsititelny TOP Guard,
Multifunkeni skfipec se zimnimi motivy, Pfirodni krém na obli¢ej 24h ¢erno-bily s odnimatelnou kuklou,
LULLALOVE, 159K¢é podzim - zima, 50 ml, HRISTINA, 289 K¢ vysoce vyhtevny, ALTABEBE, 1 599 K¢

Autorka: Michaela Cervena, fotografie: Adobe Stock, archiv firem.

Vsechny produkty jsou k dostani na Feedo.cz/Kiido.cz.
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RODINA - VARENI(
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Hre 'z'vev&zelen 1nove

Premyslite, jak do svého ditéte v chladném obdobi dostat vic zeleniny?

A jak jeho bfisko pfipravit na ndpor vanocnich dobrot?

Kupujete hlavné lokalni bio zeleninu?
Na podzim a v zimé vas jidelnicek trochu
proskrta omezeny sortiment. Vétsinou
koupite jen dyni, ¢ervenou fepu, bram-
bory, kofenovou zeleninu, polnicek...

| z nich se v3ak daji vykouzlit divy.

Vyzkousejte nejriiznéjsi styly pii-
pravy. Jidla z jednoho hrnce, v pére,
teplé salaty, zelenina pecena v troubé
na velké kusy nebo spolu s masem, at
si navzajem predaji chuté a viiné. Nase
oblibené jsou husté krémové polév-
ky. Rozmixujte je tycovym mixérem,
trochu muizete odebrat, jesté vice zre-
dukovat a pozdéji vyuzit jako omacku
k masu. Pecené kufre, dyriova oméacka,
brambory ve slupce, miam!

Jidla, kterd vas potomek miluje, tfeba ri-
zoto, udélejte pravé s fepou nebo dyni.
Kromé zajimavé barvy jim dejte i
nové jméno. Treba Trpasli¢i dlabanda.

46 WWW.FEEDO.CZ

Vsadte na pfikrmy, i kdyz uz dité
prevéazné ji vdmi pripravené jidlo. Pro
mou holci¢ku jsou milym zpestfenim,

a tak je vzdycky sni celé. A hlavné do

ni ,dostanu” zase jinou zeleninu, nez
kterou bézné vafim. Navic mé tési,

ze farmafi zeleninu sklidili v pIné sile.
Proto kupuji hlavné bio pfikrmy a dbdm
na rdznorodé prichuté, které by mé
samotnou tfeba nenapadlo pfipravit.

Vanoc¢ni dobroty si uzivejte spo-
le¢né, ale myslete na zakladni heslo:
vseho s mirou. Samoziejmé nebudete
pulro¢nimu potomkovi ldamat do mléka
pracny, ale patnactimési¢ni si uz na

par kouscich smlsne. Pozor na ofechy!
Byvaiji alergenem a mUizou zaskocit.

U peceni cukrovi dbejte na vyni-
kajici suroviny, jako jsou poctivé
domaci marmelddy nebo bio susené
ovoce. Alespori ¢ast mouky nahradte

celozrnnou, uberte na cukru (a kupujte
titinovy). Lepsi nez zdobeni cukrovymi
perlickami je vykrajovani zabavnych
tvard. Zapojte dité do pfipravy, uz

v roce a pul bude s chuti koulet kulicky
a vykrajovat, i kdyz nedokonale.

Odmeéite potomkovi na talifek, kolik
kouskii lineckého smi snist. Klidné
upecte extra malické kousky, at ma po-
cit, Ze jich ma hodné. Nepecené cukrovi
zésadné délejte bez rumu.

Vanocni salat pfipravte bez majo-
nézy, Cerstvych vajec, strouhaného
saldmu... Pokud bude z bio brambor,
mrkve, hrasku, pochutna si na ném
klidné ro¢ni dité. Bio zelenina se

vzdy vyplati. Rybu mu pfipravte bez
strouhankové krusti¢ky, vanocku ne-
cukrujte. A kdyby se pfece jen batole
doplazilo k pernikové chaloupce a kus
si ukouslo? Jeden den mUize vSechno!

Autorka: Michaela Cervena, fotografie: Adobe Stock



* obsah soli je dan obsahem sodiku v surovinach, obsahuje pfirozené se vyskytujici cukry

NUTRICNI
SPECIALISTE
DOPORUCUJ:

® Zelenina by méla tvofit zaklad jidel-
nicku. U miminek za¢néte mrkvickou
nebo brokolici, pozdéji ptidejte bram-
bory, hrasek, kvétdk... Vse pripravte
domeékka jako pyré.

@® V batolecim véku by méla byt
vétsina zeleniny stéle dusend nebo va-
fena — aby nenadymala a byla snadno
stravitelnd.

® Ve sklenickach od HiPP je zelenina
pfipravovana za nizsich teplot nez pfi
vafeni — pasterizaci bez pfistupu kysli-
ku, jsou proto zachovdany vitaminy.

® Dité by v roce mélo kazdy den
dostat cca 100 gramil syrové zeleniny
rozdélené do vice porci, starsi déti az
080 gramd vice.

@ Bio piikrmy HiPP obsahuji dosta-
te¢né mnozstvi zeleniny, aby pokryla
jednu porci.

® Zkouset, zkouset, zkouset, to se
vyplati u zavadéni novych prikrma

a potravin. Kazdy druh az 12x! Dejte
ditéti Sanci, aby si zvyklo. Dité bude
kopirovat vase navyky, zapojte ho

do pfipravy a neuplacejte sladkostmi.
® Do tfi let by mélo dité ozkouset
celou $kalu chuti a potravin.

ADVERTORIAL

%

‘L.L.

Co vsechno si kupujete v H|PP b|o sklen|cce7
Podivali jsme se pékné pod vicko.

,Dcera s chutf jedla piikrmy

(_ HiPP klidné cely rok,” ¥ika
¢ Stefan Hipp, ktery se stara
| o farmu v polském Podagi.

Pravé tam, na neobycejné
poctivém kusu ptdy, rostou mrkve
a brambory do piikrmd nebo se pasou
byci a ovce. A véechno v souladu
s piirodou! Jen ve zdravé padé rostou
zdravé rostliny a z toho pochdzi zdravé
jidlo a lidé, stoji si za svym Stefan Hipp.

BIO MASO A DALSi SUROVINY .=
Aby bylo bio maso v ptikrmech stavnaté a pIné chuti, staraji
se zemédélci o zvifata podle zvlastnich pravidel. Vétsinu
Casu trdvi na pastveé se spoustou bylinek, prikrmuji je kvalit-
nimi produkty, mladata zGstavaji dlouho u matek...

5 X PRO BIO V PRIKRMECH

1. HiPP si zaklada na poctivosti a kvalité, kterd je dlilezita pro zdravi.

2. Bio suroviny jsou chutové pInéjsi. TakZe lahodnou v(ini bio sklenicky
citite uz pfi otevieni. S tim jde ruku v ruce skvéla chut.

3. Bio kontroly jsou pfisné. Jedna sklenicka HIPPu projde v procesu
vyroby az 260 kontrolami. Proto nikdy neobsahuje pesticidy, dusic-
nany, tézké kovy a ani jejich rezidua. 4. Vse je péstovano v souladu

s piirodou. 5. Bio zelenina obsahuje vétsi mnozstvi vitamin, mineralt
a stopovych prvkd nez produkty standardniho zemédélstvi!

Jeho rodina osobné ruc¢i za kvalitu, vie
kontroluji tak dtikladné, Ze by objevili tak
malé mnozstvi pesticidd, jako kdyby zrn-
ko soli spadlo do olympijského bazénu.
Na polich uplatriuji funkéni praktiky, kte-
ré funguji po staleti — pfirozené skadce
misto posttikd, zakladani remizk proti
rozfoukani pady, ruéni odstrafiovani
plevele... Pravé vysoky podil ru¢ni prace
stoji za cenou bio pitkrma HiPP. M(iZete
si byt jisti tim, ze obsahujf jen to nejlepsi.

>
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Potravina pro zvlastni vyzivu.




RODINA - MIX

COVSKA

Vsechno, co aktualné potiebujete védét. A nemusite chodit do

vs v

zadné ucebny. Tahle stranka ulehdi zivot maminkam!

SCHVALI SE TO?

Zakonodarci maji v planu fadu

zmén, jestli je zvladnou definitivné
schvdlit, z(stava otazkou. Presto
doporucujeme viechny nastudovat.
1. Od ledna 2017 rodice zifejmé
dostanou novou moznost, jak se
rychleji vrétit do prace. Ministerstvo
prace a socialnich véci totiz chce
zrusit maximalni vysi pfispévku za
mésic, kterd je 11 500 korun. Rodice
by tak mohli celkovou ¢astku 220 tisic
vybrat uz béhem Sesti mésict (a ne
do konce druhého roku ditéte jako
dosud). Mésicni ¢astka vsak musi byt
maximalné 70 procent predchozi
hrubé mzdy.

2. Na coz plynule navazuje dalsi
chystana zména. Dnes plati, Ze pfi
pobirani pfispévku mohou rodice
své déti do dvou let poslat do
predskolniho zafizeni maximalné

na 46 hodin za mésic, jinak o penize
prijdou. Ministerstvo chce toto
omezeni Uplné zrusit.

3. Daldi novinka se tyka otctl. Béhem
prvnich Sesti tydnl Zivota ditéte

si budou moci vybrat tydenni
otcovskou dovolenou. Béhem ni
budou cerpat davku z nemocenského
pojisténi.

4. Posledni zménou maji byt
mikrojesle. Pljde o maximalné
Ctyiclenné skupiny déti od Sesti
mésicll s jednim pecovatelem

nebo pecovatelkou. Projekt mé byt
financovany z Evropského socialniho
fondu a pilotni testovaci ¢ast je uz od
letoska spusténa v nékolika krajich.

48 WWW.FEEDO.CZ

UCTE DETI POMAHAT

Znate réeni, ze proutek se musi ohybat,
dokud je mlady? Plati to i u uklidu déti.
Co je nenaucite hned od zacatku... Uz
rocni (az patnactimésicni) dité zvladne
odnést pradlo do kose, vyndat plenky
z obalu, vytahovat pfibory z mycky
nebo cechrat polstare. A samoziejmé

i nahazet hracky do krabice. Chytré
pomlcky ,robotu” usnadni.

Kose na pradlo a hracky,
3 Sprouts, od 839 K¢

HLIDAC DO AUTA

Objevili jsme videochlvicku, ktera
vam bude slouZit nejen v byté,
ale také v auté. Treba kdyz musite
na benzince odbéhnout zaplatit.
LCD barevny displej monitoruje
kazdy pohyb ditéte, takze se ani
nemusite rizikové otacet, abyste
ho zkontrolovala. Ani doma k
miminku nemusite stéle odbihat
(a bat se, ze ho vzbudite). Dalsi
chytré funkce? Noc¢ni vidéni, LED
indikétory, dosah az 250 metrd...

BAYBY, BBM 7030, 4 999 K¢

DUDLIK, MODNI

DOPLNEK w
Pokud ma "L I ’3'
dité dudlik po

vétsinu dne, napfiklad
protoze ho maminka
ladi’s oble¢enim, bude
odnaucovani asi slozitéjsi, nez

kdyz s nim jen dité spi. Dudlik ma pro
miminka uklidnujici efekt, dité si jim
vytvafi pocit bezpedi ve svété,

ve kterém se teprve zacind orientovat.
U vétsiho ditéte se uz stava objektem,
na kterém si vytvari zavislost a jeho
pouzivani se mize stat jakymsi
zlozvykem. Poté je potfeba miru
pouzivani regulovat a dat pozor na
zavislé pouzivani v situacich, které

by uz dité vzhledem ke svému véku

a vyzralosti mélo zvladnout bez néj.

Dudlik, soucast
setu, Avent,
160K¢

Martina Bezouskova, psycholozka

Barefoot boty v zime? Ano, ale vhodne. Zamerte se na
ohebnost podrazky a dostatek prostoru ze vsech stran.
Kdyz mize noha v boté spravné pracovat, lepe se prokrouje
a zahrivd se rychleji, nez kdyz je zavrena v uzke bote.

Katefina Barttrikova, fyzioterapeutka, lektorka cvic¢eni pro déti

Autor: Lucie Forméckova, Anna Dvorakova, foografie: archiv firem, Adobe Stock

Viechny produkty jsou k dostani na Feedo.cz/Kiido.cz.



Autor: Michaela Cervend a redakce, fotografie: archiv firem, Adobe Stock, Michaela Cervena.

SPECIALNI INZERTNI PROJEKT

D/ZUN

RODINA — RESTAURACE

TJ??Z&S’ €

Potiebujete si odpocinout? Otestovali jsme restauraci v centru Prahy,
kde si vase déti uziji velky détsky koutek i spoustu zvirat.
Pro nejmensi je navic k dispozici hlidacka!

Restauraci je mnoho, ale pro rodiny

s détmi je vybér zna¢né omezeny.
Proto jsme s chuti otestovali restau-
raci, ktera ma kvalitni détské zazemi,
navic je v centru Prahy, kde je podob-
nych mist je$té mensi pocet.

La Casa Argentina v Dlouhé ulici
(www.lacasaargentina.cz) je vybavena
tak dobre, Ze si rodi¢e mohou vychut-
nat kazdé sousto v klidu. K dispozici
je kazdé odpoledne profesionadlni
hlidacka, kterd se o nejmensi postara.
Herni plocha je umisténa tak blizko
od rodicd, aby mohli potomky kazdou
chvili zkontrolovat, ale zaroven tak

daleko, aby smich a kfik déti neomezo-

val dalsi hosty.

A pro¢ zminka o dzungli? Protoze
v celém prvnim patfe restaurace,
kde je i détsky koutek, najdete
spoustu zvifat, z nichZz budou vase
déti nadsené stejné jako to nase.
Chameleon, ktery barvu zménil hned
nékolikrat, vodni zelvy, kakadu...

Navic cely prostor détského koutku
je vyzdobeny exotickymi zviraty. Déti
mohou skakat v kuli¢kach, klouzat se
na klouzackach, uzivat si. A samozrej-
mé vychutnavat dobroty ze special-
niho menu s oblibenymi evergreeny
- fizecky, téstoviny, polévky apod.
Protoze madme doma malou gurman-
ku, objednali jsme si salat a krevety,
oboje bylo skvéle vychucené. Menu
jsme vybirali na iPadu, kde nechybély
fotky jidel. A také informace o akcich
pro déti, my urcité vyrazime na Miku-
la3skou party s nadilkou a rautem.

Barevny
chameleon
détirozhodné
zaujme.

WWW.FEEDO.




RODINA — CESTOVANI

Stezka korunami
strom(i je vysaka, ale
zvladnete ji pohodiné
i's malym ditétem.

Na Sumavu se mizete Vydat

obzvlast kdy.

50 WWW.FEEDO.CZ

ice zavaté.

R. . !
Jésté nez napadne snih,
je Sumavska krajina
zabarvena dozlata.

At uz vas privitaji stromy se zlatym listim nebo snéhovou pefinou,
uzijete si ji vzdycky na maximum. Sumava je pro déti maly raj.

Pazek

Osvédcilo se nam bydlet v Kasperskych
Horach. Z malého méstecka je viude
blizko, navic dojdete pésky (s terénnim
kocarkem) na hrad Kasperk, ktery je
nejvyse polozenym hradem v Cesku.
Skvély standard ubytovani skyta hotel
Kasperk, ktery nas okouzlil bio masem
zvlastniho chovu a neuvéfitelné
vyhratym bazénem. Vydrzeli jsme tam
hodiny! Navic maji k dispozici détské
zidlicky, postylky, no¢niky... Jesté
vétsi vyZziti pro déti nabizi rodinny
hotel Rilancio: treba détska jidla nebo
hernu. Oba dva jsou na ndmésti a da
se od nich pohodIné dojit do malého
lyzatského areélu. Pokud napadne snih,
je to idedlIni prostor pro prvni lyzarské
obloucky. V3ak se také profiluji jako
mensi aredl vhodny pro rodinné lyzo-
vani a védi proc. V bufetu vas prekvapi
tvarohova domdci babovka nebo spe-
ciality sousedni bavorské kuchyné.

Nas tip: Détska prohlidka hradu
Kasperk umozni détem stat se princez-
nou nebo rytifem. Z klasickych okruht
je zaujme nejspise ,Stavba hradu”

s brnénim a figurkami femeslnikd.

Sobota

Vyrazte na Modravu. Trasu na Ttijezerni
slat, ktera vede z parkovisté v centru
Modravy kolem potoka a pfirodnich
kras, zvladnete i s fashion kocarkem.
Tam i zpatky ji zvladnete do dvou
hodin. Pokud se tedy nezastavite

v Drevéku, coz jediné doporucujeme.
Jde o multifunkéni centrum, které
slouzi jako galerie, obchod s dfevénymi
hrackami a herna. Navic predstavuje

i tradi¢ni Sumavska femesla, jako je dre-
varstvi, velafstvi nebo prace s vinou.
Déti si samy mohou vymalovat a sesta-
vit dfevéné ptacky, Zzmoulat barevna
rouna i skladat drevéné ulky. V pivovaru
Leyer (ne, viibec nepfipomina zadnou
putyku Na rGzku) jsme se skvéle najedli,
navic je skoro naproti. Potfebujete se
pofadné prohfat? Zastavte se ve sklar-
né, kde je opravdu teplo. Tfeba sklarna
Annin. Nebo se ubytujte v apartma-
nech, které maji k dispozici vifivku. Je
jich celd fada - tfeba Aparthotel Teddy
na Kvildé s krasnym vyhledem do okoli
nebo apartmany Branickov.

Na sumavskych loukach potkate
fadu rznych plemen krav. _




Autor: Michaela Cervend, fotografie: Adobe Stock, PR agentura, archiv firem, Michaela Cerven, Pixa Bay.

Hrad Kasperk v ranni
mlze pusobi tajuplné.

Nedele

Lipno by vam vystacilo na cely vikend
plny zézitkd, ale nesmite ho minout
ani tak. Vzdycky vyrazime na Stezku
korunami stromu. Na kopec vyjedeme
lanovkou, stezku vybéhneme pésky
(déti zabavi stanovisté, kde zkoumaji
zvuky dfeva nebo zvifata) a doll se
sklouzneme na lanovce. A ten vyhled!
Fotaky s sebou! A ty vytdhnéte i v lano-
vém parku, az budou ti vétsi sjizdét ,fly
kladkou” nad hladinou rybnika. Celd
rodina se zabavi v aquaparku.
Nevynechejte Susici. Pozornost si
zaslouzi mistni muzeum Sumavy, které
poodkryje tajemstvi sirkafstvi (Solo
Susice zndme z krabicky sirek) a ukaze
velky mechanicky betlém. Adventni

naladu nasajete na fadé vanocnich akci,

at uz jde o koncerty, trhy, nebo vystavy.

Prochazky kolem feky
Vydry. jsou okouzlujici
za kazdéhopocasi.

NAVSTEVNICKA CENTRA NA SUMAVE
NEJSOU ZADNA NUDA. SIKOVNI PRACOVNICI
PORADI, KTERE RASELINISTE JE DOSTUPNE

S KOCARKEM, KDE SE DOBRE NAJITE A KDE
UZ ZASNEZUJL... NAVIC PRODAVAJI TEMATICKE
POHADKY, PEXESA | FIGURKY, MAJI CASTO
| KOUTEK S PASTELKAMI.

A%snih v narodmm parku napadne,
nabere tu ne;beIeJS| mrazikovskou bilou.

—— NESMITE MINOUT ——

Prazirna kavy v Kasperskych
Horach ma hraci koutek plny
pastelek a dfevénych hracek.

Na pastvinach v obci Cervena
maji venku velké stado bizond.

Na konci pohodIné prochazky
k Turnerové chaté vas pfrivita
Vydrysek, oblibeny kamarad
z Vecernicku. Navic je to jedina
volné pristupnd chata v 1. zéné
Narodniho parku Sumava.

Archeopark Présily ukaze détem
zivot keltu.
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HOROSKOP NA LISTOPAD A PROSINEC
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Beran

4

s 8

BliZenct

Pro rodice

V prvnim listopadovém tydnu
postupujte v pracovnich zalezitos-
tech disledné a sazejte na jistotu.
Ve dnech okolo 15. listopadu
Uspésné vyuzijte své presvédco-
vaci schopnosti. Od 19. prosince
polevte v tempu a vice vhimejte
své okoli. O Vénocich se nechte
zahrnout laskou.

Pro déti
Od 9. 11. se pfipravte na prekvapiva
rozhodnuti a necekané akce svych
malych Beran. Potfebuiji si vyzkou-
Set samostatnost a nezavislost.
Koncem prosince spole¢né s détmi
sledujte pohadky a probirejte
otazky dobra a zla. ¥

Kniha, 365 pohadek

- precti aspon kousek,
379K¢

Rak

Pro rodice

V listopadu odoldvejte chmurnym
myslenkdm, vyhledavejte veselou
spolec¢nost a dobfe se oblékejte.
Také se pustte do vybéru vanoc-
nich darkd, ty nejlepsi mlzete
nakoupit uz kolem 5. listopadu.
Véanoce pro vas budou nadher-
nym propojenim tradice a moder-
niho svéta.

Pro rodice

Konec roku pfilis nepreje cesto-
vani, ale mlZete ¢astéji navsté-
vovat své kamarady a pfibuzné.
Na 22. listopadu si naplanujte
dulezita jednani nebo zkousky,
pravdépodobné se vydafii. Od

2. prosince se naladte na vaznéjsi
témata a pfemyslejte vic o tom, co
ma nebo nema smysl.

Pro déti

Okolo 5. 11. dopfrejte Bykiim ra-
dost z malych dobrodruznych
podnikd. Okolo 25. listopadu na-
Slapujte po Spi¢kach, mohou mit
citovy splin. Mirné krotte jejich

nenasytnost. Svatecni Smmm—

nedéle 25. 12. probéhne e

v optimistickém duchu. e
H‘ﬂ‘r

Nivea Baby, Krém proti : :

chladu a vétru, 99Ké .1 |

o

Lev

Pro déti

Uzijete si s nimi aktualné dost

legrace. Okolo 3. listopadu mozna

budete muset zodpovédét

nékteré nepfijemné otazky. A nic

si nevymyslejte, i kdyz pfijde na

pretfes lidské télo. Okolo 22.-23.

11. nedokézete odporo-

vat jejich argumentim. E h ’§
s S A ¢

Woody, Puzzle lidské télo,
199K¢

Panna

Pro rodice

Ceka vas obtizné a naro¢né
obdobi v roce. Snazte se dlklad-
nou péci o svou dusevni pohodu
predchazet splinlm a nemocem.
Nelitujte ¢asu, ktery vénujete dé-
tem pfi pfipravé do skoly, vytvor-
te si ritudly, které jim uceni ulehdi.
Okolo 10. prosince potfebujete
povzbuzeni a podporu.

Pro déti

S malymi Raky musite mit neko-
nec¢nou trpélivost, zalezi hodné
na tom, jak se vyspi a jak se vam
podafi spolecné zacit den. Pri-
jemné obdobi si mlizete uzivat ve
dnech okolo Uplriku 14. prosince.
Vénujte se praktic-

kym ¢innostem. , ::i

—
-
-

Bino, Détskd kuchyrika, 4
2999Ké 1
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Pro rodice

Nedostatek slunec¢niho svitu si
vynahrazujte vlidnou nérudi a pfi-
jemnou domaci atmosférou. Na
prelomu mésicli méjte vétsi po-
chopeni pro lidské stranky svych
kolegu. V pohodovém ovzdusi
odvedou lepsi vysledky nez pfi
stresu a spéchu. Okolo 27. prosince
jdéte hlavné pfikladem.

Pro rodice

Poucte se od svych déti a naucte
se zit kazdym radostnym oka-
mzikem. | bez pfesného pléno-
véni a jasného rozvrhu mazete
aktivné a zajimavé prozit pracovni
i rodinnou ¢ast dne. O vanocnich
svatcich si udélejte ¢as na obli-
bené i nové pohadky a nechte se
jimi pohltit a inspirovat.

Pro déti

Zacatkem listopadu mohou byt
trochu apaticti a zasnéni. Dbejte

na jejich dusevni pohodu i pro-
strednictvim spravnych vitamind.
V pondéli 7. listopadu svym détem
ustupte z cesty, jejich vile bude ne-
zlomna. Okolo 10. prosin-  —

ce je hodné povzbuzujte. n

Kneipp, Trezalka,
218K¢

Pro déti

Potiebuji zmirnit obavy ze $kol-
nich povinnosti a rozptylit pocity,
ze maji pfilis mnoho chyb a nedo-
statkd. Od 12. listopadu nasmé-
rujte jejich zvidavost k oblastem,
které se jim budou hodit do skoly.
V prosinci jdéte disledné svym
dobrym osobnim ptikladem.

Safari, Slune¢ni g
soustava, 299 K¢




Autor: Blanka Vojackova, www.astro.aksos.cz, fotografie: archiv firem, Adobe Stock

Vsechny produkty jsou k dostani na Feedo.cz/Kiido.cz.

Va//zy

HOROSKOP NA LISTOPAD A PROSINEC

Stir

Strelec

Pro rodice

Pokud jste narozeni okolo 10. fijna,
pak muizete elan a sebevédomi
rozdavat. Nezapomerite na ro-
zumnou miru a na skute¢nou vysi
svého konta. Okolo 25. listopadu
na vas muize dolehnout samota
nebo touha po nécem, co vdm
chybi. O Vanocich si vychutnate
novinky i staré jistoty.

Pro rodice

Cim Uspésngji se budete vyhybat
komerénim zé6ndm, tim snéze si
uchovéte psychickou rovnovéahu.
Okolo 7. listopadu si vychutnate
svou autoritu a vliv mezi kolegy.
Mate-li narozeniny, mlizete si

v pfistim roce profesné polepsit.
Okolo 25. listopadu zkuste napino
oteviit svou dusi a vyjadfit city.

Pro déti
Déti narozené 4.-14. fijna zazivaji
v tomto obdobi vliv Jupitera.
Vyuzijte jejich nadSeni pro nové
obzory a umoznéte jim poznavat
svét (tfeba z nového ko-
¢arku). Nezapominejte
plnit jejich pranii vlastni
sliby. V prosinci je ucte
zodpovédnosti.
Valco, Snap 4, 6 299 K¢

Kozoroh

Pro rodice

Zacéatkem listopadu se vdam
mozna splni n&jaké pfani.V druhé
poloviné mésice budete dobfe
pocitat a vazit kazdé rozhodnuti.
Budete radi za vse, na co se ma-
zete spolehnout. Béhem prosince
nasbirate dllezité zkusenosti.
Okolo 3.12. budete vie délat
dikladné a s jistotou.

Pro déti
Snazte se na své déti mit ¢as vzdy,
kdy vdm chtéji néco sdélit. Jakmi-
le jejich potfebu odsunete na poz-
déji, prestanou se vam svérovat.
Okolo 25. listopadu budete muset
fesit témata tykajici se sprave-
dlnosti, férového
jednani i financi.

Epline, Kolekce Mimoni ’ /L

(v¢etné kasicky), 400 K¢ : I g

s@ /v
Vodnar
Pro rodice
Od 9. listopadu do 19. prosince
se budete castéji za né¢im honit.
Najdéte si vzdy konstruktivni
zpUsob, jak vybit svou nadbytec-
nou energii. Okolo 7. prosince se
nebojte pustit do néjaké odvazné
improvizace. O Vanocich se snazte
ovladnout svou netrpélivost a ne-
ochotu podfidit se okolnostem.

Pro déti

| kdyz hodné vydrzi a zd4 se

v mnoha ohledech sebejisté, roz-
vijejte i jeho jemné citlivé stranky.
Prilezitost bude okolo 1., 18.

a 20. listopadu. BEhem prosince
muzete klast dlraz na vyjadfovaci
schopnosti, u¢te se nové pisnicky.

Plan Toys, ‘%"
Xylofon, oy N‘ - ‘|
1099K¢ \

>3

Pro déti
Vénujte vétsi pozornost rozvoji
motoriky a pohybovych aktivit.
Spravné nasmérovani energie
muze zabranit konfliktdm i ura-
zGm. Okolo 5. 11. jim dopfejte svo-
bodnou ruku v tvorivych aktivitach
bez ohledu na zvyklosti.

Scratch,
Odrazedlo,
2899K¢

Pro rodice

Blizi se obdobi roku, na které

se vétdinou tésite. Pokud méte
narozeniny 1. prosince, neupinejte
se k plandim na pristi rok, nejspis
se vSe semele trochu jinak. Pokud
mate narozeniny 9.-10. prosince,
pak mlzete dosahnout Uspéchu,
pokud spravné posoudite své
moznosti.

Pro déti
Déti narozené 6.-13. prosince bu-
dou prochazet obdobim vnitiniho
vyzravani, které mize byt spojeno
i s nedostatkem sebed(ivéry a se-
beobvinovanim. Pottebuji jak vasi
podporu a laskavé jednani, tak
pocit jistoty. Odbourejte C =
jejich no¢ni mry.

Mikro Trading, Svitici
medvidek, 246 Ké

[\

]?3/63/

Pro rodice

Zacatkem listopadu muzete nena-
padné, ale velmi G¢inné zaujmout
potifebné rozhodujici pozice. Ne-
bojte se véci nazyvat spravnymi
jmény a okolo 15. listopadu i tvrdé
argumentovat. Koncem listopadu
se nenechte zaskocit partnero-
vymi zménami plana, udélejte si
program sami podle svého pfani.

Pro déti

I kdyz méte pocit, ze se vase dité
obcas pohybuje ve svém vnitinim
idedlnim svété, nenarusujte jeho
z6nu klidu. Nechte ho v klidu za-
chumlaného v teplé dece. V obdo-
bi vanoc¢nich svatk( budou konste-
lace pfispivat k panujici =

lasce a pohodé.

Interbaby, deka,
399K¢
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RODINA - PRAKTICKY

RSTVENI do chladu

Kdy nasadit ¢epici a obléknout termopradlo? Prakticky navod si vylepte do skfiné a fid'te se jim vzdy,
kdyz budete mit tendenci davat ditéti vic vrstev, nez je tieba. Protoze prehrati Skodi také.

* Pr3i? Snéi? '

Jako je nebezpecné

nedostatecné oblékani, . ..' Venkovnim teplotdm pfi-
je nebezpecim i prehfivani '-. . zplisobte i obuv déti. Malému
nadbytecnymi vrstvami. U nej- ‘s o ditéti bude nejlépe ve fusaku

endich déti kontrolujte teplotu
v centrélni ose, tedy na hrudi
abfidku. Ruce a nohy jsou
bézné chladnéjsi a nice-
mu to nevadi. Pokud

." s bavinénymi ponozkami ¢i
N kamasemi, vétsim détem pofizujte
2 obuv dostatecné prostornou
v oblasti $picek, protoze

jen pracujici chodidlo

....ooooo-./
o®

nosite dité v nositku, se krasné zahieje.
nezapomeiite, Ze se Jezdite-lido hor,
. hfejete vzéjemnym méjte boty alespoii

kontaktem. Nepodce-
fujte viak oblékani
détskych nozek.

dvoje, a pokud
budou jedny
membranové,
bude to jen
vyhoda.

B
©e ceoce*’

° Jakmile klesnou Cibule je doko-
o teploty k nule, nald pro piedstavu '-.
< smiminky do 6 tydnii oblékani déti v zimé. °
N zlistavejte domaaven Prvnivrstvou je idedlné “
. prilis nevychazejte. Pokud termopradlo. Druha vrstva -
< venmusite, vrstvéte! Pfi- hieje, je prodySnd a odvadi ¢
. rodni materialy jsou vidy vlhkost — vie spliiuji flee- .
©  vhodnéjsi ne syntetickeé. sové oblecky. Treti vrstva N
'-. U nejmensich nezapomi- chréni déti pfed destém, N
°, nejme na kvalitni fusak vétrem, snéhem - natrhu &
K abezrozdilu véku je dostupné velké mnoZ- :'
'-. nasad'te cepicku. Dobré stvinepromokavych N
. jsoutysuvazanim bund ¢i kombinéz. .-'
pod bradu. °
inzerce

NOVINKA
S pfirodnim
mydlem a vini
mandlového
mléka

Persil

Dokonala cistota nikdy
nebyla tak jemnd.

E_.'ﬂﬂ

T A

¥




PRAVEK

1. Spocitej, kolik je na obrazku praclovick(. 3. Pojmenuj zvitatko, které je na obrazku.
2. Kdo je podle tebe mama, tata a miminko? 4. Cim si vyzdobila vlasy a usi pravéka maminka?




PREDVANOCNI CAS

MRAZIK FRIDOLIN JE TAKOVE RANNI ? VSTANE BRZY

Z ’ A SKOTACI NA LOUKACH, POLICH, ALE NEJRADEII

0 .
NA “ :.“ ROSY PROMENI V JINOVATKU, NA
VYTVORI LED A OBCAS POMALUIE | E KRASNYMI ﬁa .

JEDNOU POTKAL NA PROCHAZCE SMUTNOU ‘ . »wCHCI

Finl

TANCIT, MIT KRASNE “/

b )

ACH,“ POVZDECHLA SI.
FRIDOLIN SE POUSMAL A ‘ SE PROMENILA V PRENADHERNOU
Y

SNEHOVOU . << . POMALU SE PROTANCILA VZDUCHEM

A SVOJE PUTOVANI UKONCILA V @I\ MALE

LETOS VAS NEZKLAMU.*

CAS RYCHLE UBIHAL. s £ ZAPADALO BRZY A OBLOHU




v e - > @ﬁ 13
ZDOBILY V PODVECER CERVANKY. ,, PECE ,

VYSVETLOVALA ‘@ A ZA PAR DNI SI @ POVESILA NA

m ja FRIDOLIN ZDOBIL TRPYTKAMI

NOCI UPIJE A DNE NEPRIDA, ROZHODL SE FRIDOLIN, ZE

ZE VSECH w KTERE KOLEM PLUJi, BUDOU PADAT

2168
A NEZAPOMNELY ANI NA ﬁ}A DO @ SYPALY

SEMINKA. SVATKY KLIDU A POHODY BYLY ZA . :

A SPOKOJENY FRIDOLIN SPLNIL SVUJ SLIB. | ON PRIZDOBIL

)
‘ A DAROVAL ““‘ % ’0 BEDRICHA
POZDRAVIL Z ‘LA CEKAL, AZ ZAZVONI'ﬁA OHLASI,

7ZE PRAVE STEDRY VECER NASTAL.










FEEDO RADOVANKY

Najdi cestu, spojuj, hraj si! VSichni potfebuiji tvoji Sikovnou pomoc.







BYSTRE OCI

v »

Najdi rozdily a vSechny zakrouzkuj. Které hracky mas doma?

7

Jaké hracky jsme
pouzili?

Zvifeci kuzelky, Fiesta Crafts
Magnetické rybicky, Scratch
Skladaci pyramida, Scratch
Klapaci pav, Plan Toys
Skladaci kure, Plan Toys
Puzzle Sova, Oops!
Kostky, Woody
Cirkus, Boikido
Pexeso, Detoa
Motorické auto, Vilac
Hrajici telefon, Skip Hop

VSechny koupite na
Feedo.cz!

Kolik rozdila jsi nasel?
Spocitej je.

-y

e ~
¢ N
4 N
4 \
1 \
I 1
1 1
\ ]
\ {
\ 4
\ 4
A ’
\~ ’/

PoSlete nam do 31. prosince
na souteze@feedo.cz svou
odpovéd, kolik rozdilti na
fotografiich je. Jednoho
vyherce vybereme a poSleme
mu mluviciho medvidka.

Podrobna pravidla na
www.feedo.cz/feedo-casopis




OBLACKOVE KOUZLENI

Sladké bonbony marsmallow chutnaji skoro jako snéhové oblacky. Vychutnej si je pékné hravé.

Tajici snéhulak a

f Postav si snéhulaka, ktery

vypada skoro jako Olaf

z Ledového kralovstvi. Stadi,
kdyz kousky marsmallow
slepi$ rozpusténou ¢okoladou.
Udélej z ni i knofliky na bilém
kabatku. Jde to dobre tfeba
Speijli, kterou v ¢okoladé
namocis. Pridej kousky
slanych tyCinek misto rucek
a svého snéhuldka pomalu
rozpoustéj v horké cokoladé.
Elsa by si urcité dala taky!

Kamenna cesta

Nikdo neuvéri, ze si tuhle dobrotu
pripravil ty!

Rodice ti pomohou s michanim,
prece jen je vSechno horké.

1) Ukroj polovinu masla (125 g)
a dej ho do péanve.

A 2) P¥ilij 3 Izice javorového sirupu
g (nebo agavového).

3) Rozlamej opravdu kvalitni
horkou cokoladu (300 g). | kdyZ
ti moZznéa nechutna tolik jako mlé¢na, uvidis, Ze v téhle dobroté chutna skvéle.

4) Cokoladu, maéslo a sirup rozpoustéj pomalu v panvi. Pak popros rodice, at michaji, je to
opravdu horké.

5) Vymaz maly plech maslem (1 lzice).

6) Rozlamej kfupavé maslové susenky (200 g). M{zes to zkusit valeCkem na tésto, staci dat
suSenky do mraziciho sacku a pak je parkrat ,bacit".

7) SuSenky nasypej do horké smési, pridej jesté marsmallow (100 g, téch malych), promichej

e a nalij na plech.
2

8) Nech vychladit v lednicce alespon 2 hodiny.
9) Posypej mouckovym cukrem a uzij si s navstévou tuhle dobrotu.




VANOCNI PRANI

Dopis Jezigkovi miize byt i netradi¢ni. Nakresli obrazky darkd, které bys chtél dostat pod stromecek.
Mily Jezisku,

proloze ?}sem P)’\Jl cely noh /Kany, /rﬂjeju ol

dootat /Iurévé Lyhle ym,ra(‘fky!

CIz;khle QR ?}menuju

JezisSku, dekujeme!




HRAVE SKUPINKY

DalSi Ukoly pro zvidavé déti:
Co vSechno je na obrazku k jidlu?
Chystas se na détskou party kamarada. Co mUzes vzit s sebou?

Které véci potfebuje miminko?

Dalsi koly pro zvidavé déti:

Co mas na podzimu nejradsi?

Vi§, co se déje na podzim s listim na stromech?
Najdi na obrazku, z ¢eho se pfipravuje Sipkovy Caj.




STRAZNY ANDILEK

Vystrihni si svého andilka, ktery té bude strezit celou zimu. AZ bude$ chtit, mGze$ mu previéknout
Saticky. Nezapomen mu kosicek zaplnit dobrotami.
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Lehéi Zivot maminkam

Nejvetsi e-shop
s potrebami pro kojence

y e
BEY &

4

INSPIRACE NA VANOGNT DARKY
PRO DETI I MAMINKY

vanoce.feedo.cz

L e ©
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@ rychla absorpce vihkosti
e prody$ny material snizujici moZnost vzniku opruzenin

e elasticky zadovy pas a pruzna, dokonale lepici ouska

e manzetky kolem noziéek jemné priléhaji k télu

o e vyrobeno v Cesku

Kupte e ——
pleny Huggies nyni.

Ke kazdému baleni plen &
ziskate baleni vihéenych
ubrousku Huggies

-
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